UCHWALA NR XXVI1/269/2022
RADY GMINY AUGUSTOW

z dnia 16 lutego 2022 1.

w sprawie sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Augustéw na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz. U.
722021 r. poz. 1372, poz. 1834); art. 4! ust. 1,2,5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.:Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, poz. 2469); art.10 ust.2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050; z 2021 r. poz. 1655,
poz. 2469) Rada Gminy Augustéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Augustow na lata 2022-2025 zwany dalej Programem, stanowiacy
zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Uchwala si¢ preliminarz wydatkow Programu na rok 2022, stanowigcy zalacznik nr 2 do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Augustow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2022 r.

Przewodniczaca Rady Gminy

Ewa Frackiewicz
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr XXVI11/269/2022
Rady Gminy Augustow
z dnia 16 lutego 2022 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii

dla Gminy Augustow na lata

2022-2025
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Wstep

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Augustéw na lata 2022-2025, zwany dalej Programem, okresla sposob
realizacji zadan wilasnych gminy wynikajacych z art. 4' ust. 1 1 ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U.
2021 poz. 1119, ze zm.) i art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, ze zm.).

Program okre$la lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji
szkdd spotecznych i1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Program
wyznacza obszary, w ktérych wladze samorzadowe daza do zmniejszenia spozycia napojow
alkoholowych, a takze rozwijania dziatan na rzecz trzezwosci w $rodowisku lokalnym.
W szczegblnosci koncentrujac si¢ na profilaktyce adresowanej do dzieci, mlodziezy oraz na
dzialaniach interwencyjnych w srodowiskach przede wszystkim zagrozonych, gtéwnie przemoca
domowa, poprzez wiasne inicjatywy a takze poprzez wspieranie 0osob, organizacji i instytucji
dziatajacych w tym zakresie.

Realizacja Programu zaktada wspotprace réznych podmiotdw, instytucji i 0sob fizycznych

dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien 1 przemocy.
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Rozdzial 1
Podstawy prawne oraz charakterystyka uzaleznienia od alkoholu

i narkotykow

1.1. Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Augustow na lata 2022-2025 powstat w oparciu o obowigzujgce w tym

zakresie akty prawne, programy krajowe oraz rekomendacje i diagnozy, w szczegdlnosci:

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1189, ze zm.)

2. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050, ze
zm.),

3. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.
1249),

4. zdnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.183 ze zm.),

5. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 711 ze zm.).

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.)

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, przyjety Uchwata
Nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r.

1.2. Alkohol

Alkohol etylowy jest cieczg 1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
1 piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajagcym 0,15 promila. Wchtanianie rozpoczyna si¢
natychmiast po wprowadzeniu alkoholu do organizmu, juz w jamie ustnej. Szybkos$¢
wchianiania zalezy m. in. od tempa przesuwania si¢ tresci pokarmowych z Zotadka do
dwunastnicy 1 jelit, a takze od zawarto$ci tluszczu w pozywieniu.

Jelita s miejscem, gdzie najwigcej alkoholu przenika do krwi, natomiast najwieksze jego

stezenie wystepuje w §linie, moczu, krwi, zotci i plynie moézgowo-rdzeniowym. Do
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maksymalnego stezenia alkoholu we krwi dochodzi po uptywie okoto 1-1,5 godziny od chwili
jego spozycia. Proces metabolizowania alkoholu przebiega wolniej niz proces jego
wchtanianial,

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobag palenie tytoniu

1 nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chorob i1 urazow ma zwigzek ze spozywaniem

alkoholu?.
Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub

rejestruje si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg
w 1dm3)3.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wplywa na mozg oraz uklad nerwowy. Pod jego wplywem ludzie czujg si¢
szczgs$liwi, mogg tatwiej nawigzywac kontakty z innymi osobami jak i rOwniez majg mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow.

Alkohol spowalnia aktywno$¢ osrodkowego ukladu nerwowego w taki sposob, ze
informacje wedruja dluzej wzdhuz wiokien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie staja sie
bardziej odprezeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwos$ci, a jednoczesnie ich zdolno$¢ do
reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

Alkohol wptywa na poczucie rownowagi, zmienia gegstos¢ tkanki i ptynéw w uchu. Im
wigksza ilos¢ wypitego alkoholu, tym wigksze zmiany, az do momentu zupetnej utraty poczucia
rébwnowagi, co skutkuje zataczaniem si¢ i chwianiem na nogach. Glownym narzadem
usuwajacym alkohol z organizmu jest watroba, cho¢ czyni to bardzo wolno.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:
= choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,
= uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy 1 przelyku, niezyt zotadka,
= nieprawidtowo funkcjonujagca watroba - zottaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone
komorki watrobowe,
= uposledzenie ukladu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu

serca, nadcis$nienie tetnicze krwi,

! Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu”, B. Woronowicz Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2003
2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

3 Ustawa o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art.46
ust.2.
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= zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywno$¢, zty nastroj, bezsennos¢, ostabienie woli
i panowania nad soba,

= padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg si¢ zwykle
u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego
alkoholu,

= delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktoére mozna rozpozna¢ po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mi¢gsniowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.
1.3. NarkotyKki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
,harkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbolowo
poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢

od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$é, uspienie®.

Jakie mozna wyrdzni¢ substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy nalezg: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa
si¢ substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).
Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje
z receptorami opioidowymi w mézgu, réwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz
przez organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).

= Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym si¢ od biatego do brgzowego.
Rafinowany w Azji tzw. brown sugar ma posta¢ brazowych lub r6zowych granulek. Polska
odmiana heroiny, tzw. kompot jest bragzowym, oleistym plynem., trzymanym zwykle
w strzykawkach lub niewielkich pojemniczkach. Heroina moze by¢ przyjmowana
dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie oparow podgrzewanej
heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac silniejszy tzw. ,,haj”.
Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu
kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie diluzej niz minutg. Z czasem
wyksztalca si¢ tolerancja na euforyzujace dziatanie narkotyku. Oprocz tego, opioidy

wywotujg ogolne dobre samopoczucie, stan odpr¢zenia, spokoj, sennos¢. Pragnienie

4 www.kbpn.gov.pl
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do$wiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego siegania po narkotyk.
2. Kanabinole
To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktoérych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto
przyjmowane sg w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki.
Wyroéznia sig:
= Marihuang - zielone lub brazowe, suszone liscie, zawierajg 0,5 — 5 % THC, jednak
zmodyfikowane odmiany moga zawiera¢ nawet do 15% THC. W takiej formie
marihuana bywa najczgsciej palona w skrecanych samodzielnie papierosach (tzw.
skretach).
= Haszysz — robiony jest z zywicy krzewu konopi i ma posta¢ matych kostek o brazowym
lub ciemniejszym kolorze. Tezenie THC wynosi 2 — 19%. Haszysz pali si¢ w fajce lub
przyjmuje doustnie.
= Olej haszyszowy — ma postac gestego zielono-bragzowego oleju. Taka posta¢ zawiera 10
— 30 % THC. Nasgcza si¢ nim skrety lub papierosy lub przyjmuje doustnie.
= Kanabinole syntetyczne produkowane sg w postaci kapsulek lub tabletek.

3. Leki uspokajajace 1 nasenne

= Barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego,
dzialajace thumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsenno$ci
1 padaczce. Poniewaz latwo powoduja uzaleznienie, a rdéznica migdzy dawka
terapeutyczng a toksyczng jest niewielka, siega si¢ po nie coraz rzadziej.

= Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu
uspokajajacym, nasennym, zmniejszajagcym napigcie mig$niowe, stosowane tez jako
przeciwpadaczkowe. Wprowadzono je w latach pieédziesigtych jako bezpieczniejsza
alternatywe dla barbituranow, poniewaz sg mniej toksyczne 1 stabiej uzalezniajg. Leki
zawierajagce benzodiazepiny sa prawdopodobnie najczeSciej zapisywanymi $rodkami

psychoaktywnymi przez lekarzy na catym $wiecie.
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4. Srodki pobudzajace
Gtowne srodki pobudzajace to kokaina, amfetamina 1 jej pochodne oraz kofeina.

= Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako
srodek zwigkszajacy wydolno$¢ fizyczng 1 niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie
stosowana jest od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie
wlasciwos$ci). Obecnie zastgpily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.

= Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza si¢
w roztworze wodoroweglanu sodu 1 wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10
minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

= Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi $rodkami psychostymulujagcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie. Byly stosowane w medycynie do leczenia
astmy oskrzelowej, narkolepsji (sennosci napadowej) oraz otytosci. W Polsce
amfetamina zostata usunieta z listy lekow, jednak w niektorych krajach np. USA nadal
bywa uzywana w terapii os6b z ADHD. Amfetamina dziala podobnie do kokainy, silnie
pobudzajac organizm: przyspiesza akcje serca i oddech, powyzsza ci$nienie krwi,
powoduje zwickszenie aktywnosci psychoruchowej, niweluje uczucie sennosci i gltodu,
a nawet wywotuje jadlowstret. Osoba zazywajaca amfetaming odczuwa bardzo duzy
przyptyw energii, podwyZszenie nastroju a nawet eufori¢, staje si¢ bardzo pewna siebie.
Zarazem zmniejsza si¢ poczucie lgku 1 krytycyzm wobec wlasnego zachowania.
Amfetamina powoduje tez zwigkszenie koncentracji uwagi, np. fatwiej jest
skoncentrowa¢ si¢ na nauce. Jednoczesnie po jej zazyciu wzrasta drazliwos¢
1 agresywnos$¢, moze pojawi¢ si¢ drzenie rgk, nadmierna potliwos¢ lub formikacje
(wrazenie obecnos$ci insektow na skorze).

5. Substancje halucynogenne
W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zaréwno pochodzenia naturalnego jak
I syntetycznych. Substancje naturalne:

= Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sg to male, brazowe grzyby o cienkiej nozce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cechg charakterystyczng jest to, ze w
czasie krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe, suszone

lub w postaci wywaru.
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= Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci bragzowych krazkow suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.

= Bielun dzigdzierzawa — silnie toksyczna i1 halucynogenna roslina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Péinocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu odurzenia
spozywa si¢ wywar z tej rosliny.

= Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.

Preparaty syntetyczne:
= DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina.

Wystepuja w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.
= LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtanszg i najbardziej popularng
substancja psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkow lub papierkow
czy bibutek nasagczonych kwasem, pigutek lub plynu.
6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostepnych $rodkach takich jak
kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystgpujacych
w tych $rodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sg glownie dzieci i mtodziez,
poniewaz substancje te sa tanie i tatwo dostepne®.
Jaki wplyw na organizm czlowieka majg substancje psychoaktywne:
= wplywaja na centralny uktad nerwowy,
= przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan,
= wplywaja na organizm czlowieka powodujgc w roznym stopniu zmiany psychiczne (np.
eufori¢, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz
fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie),
= przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez
jest narkomanig czy toksykomania,

= majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne.

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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1.4. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow mogg Scisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy,
w jakiej wystgpuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw cztowieka. Przemocy jest
»intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac
przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody”®. W celu
okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocg, nalezy zbada¢ czy spetnia
nastepujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne’.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrgcz przeciwnie, ma
ona charakter dlugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza si¢ wedtug okreslonego
schematu, ktéry stanowig trzy nastepujace po sobie fazy:

1.  Faza narastajacego napiecia - jedno z parterOw staje si¢ napigte i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, cze¢sto zaczyna pi¢ czy przyjmowac inne
substancje odurzajace. W tym czasie osoba doznajaca przemocy stara si¢ spetniaé wszystkie
zachcianki 0soby stosujgcej przemoc, czesto przeprasza, wywigzuje si¢ ze wszystkich swoich
obowigzkow. Objawami narastajacego napigcia u ofiary przemocy sa rézne dolegliwosci typu
boéle glowy, brzucha, bezsenno$¢, nadpobudliwosé nerwowa.

2.  Faza gwaltownej przemocy - 0soba stosujagca przemoc wpada w szal i stara si¢
wytadowac¢ napiecie. Do atakow agresji sprawcy 1 stosowania przemocy dochodzi z mato
istotnych powodow. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochronic¢
siebie, odczuwa wstyd 1 przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza. Skutki uzyte;j
przemocy moga by¢ rézne np. obrazenia fizyczne, a nawet doprowadzi¢ do $mierci.

Po takim zachowaniu najcze¢sciej dochodzi do spadku napigcia 1 obnizenia poziomu agresji
sprawcy.

3.  Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz

swoja zto$¢, wie, ze posungt si¢ za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka

® http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.08.2021).
" Tamze.
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wytlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje ciepto 1 mitos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢ w zmiang
sprawcy, a takze w to, ze przemoc byta jedynie incydentem, odczuwa bliskos¢ 1 zaufanie.

Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napiecia®.

1.5. Uzaleznienie — mechanizm powstawania

Czlowiek od wiekow stosuje rozne uzywki, ktore wpltywaja na jego codzienne
funkcjonowanie. Pod wplywem réznych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo
postrzeganie rzeczywistosci. Mozna wyr6zni¢ substancje powszechnie stosowane, ktére sg
akceptowane przez spoleczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik
herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do
takich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykow (narkomanii), lekow
(Iekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu
termin ,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych
zachowan, m.in. kompulsywnych zakupow, ogladania telewizji, seksu, masturbacji,
korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania
z Internetu. Wspotczesna psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko i zaklada, ze
moze ono obejmowac takze inne czynnosci, nad wykonywaniem ktérych dana osoba utracita

kontrole®”

,»Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym
mozna wyrdzni¢ etapy:

= eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkow dziatania danej substancji
1 s3 przekonane o tym, ze mogg ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupehie
zrezygnowac; niestety pierwsze proby czesto prowadza do zazywania okazjonalnego;

= zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane s3 na przyktad podczas spotkan
z przyjaciolmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupa oraz akceptacji,
1 powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;

= zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czeS$cig zycia, wykorzystywane jest do
osiggnigcia przyjemnos$ci; na tym etapie osoby sa juz uzaleznione psychicznie, cho¢
nieswiadome tego faktu — wciaz wierza, ze moga w kazdej chwili zrezygnowac z uzywki;

= uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg si¢ niewystarczajace, wiec

chorzy siegaja po wigksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia psychicznego

8 J. Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspétczesnym $wiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-
41.
® Zimbardo Philip G. Psychologia i zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 .
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dotacza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie, ktora powoduje

bardzo zle samopoczucie: bole glowy, migéni, poczucie rozbicia, niepokoj, a nawet

agresje; jednym z pierwszych narzadow uszkadzanych przez uzywki jest watroba, narzad

odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn®”.
Mozna wyr6zni¢ takie rodzaje uzaleznien:

= Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii jest traktowane jako najpowazniejszy rodzaj
uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania substancji
psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komorke organizmu.
Czego nastgpstwem staje si¢ niemoznos¢ funkcjonowania organizmu bez jej dostarczenia.
Nagte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego unikngé
potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ nawet do $§mierci. Istnieje jednak mozliwo$¢ zastosowania odpowiednich
srodkow, tak zwanych blokerow lub detoksykacji, dzigki czemu organizm uwalnia si¢ od
tej formy uzaleznienia.

= Uzaleznienie psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczenstwo dla cztowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siggnigcia po substancje
psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnos$ci lub unikniecie przykro$ci
zwigzanych z abstynencja.

= Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktéra daje
wspolny rytual towarzyszacy przyjmowaniu srodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to
odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jaka jest poczucie
przynaleznosci 1 identyfikacji z grupg roéwiesnicza, dlatego mtodzi ludzie sg na nie
szczegblnie narazeni.

= Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci
narkotyku, by osiggna¢ ten sam stan zmiany §wiadomosci co na poczatku. Czgsto osoby
uzaleznione poddaja si¢ terapii odwykowej wylacznie z powodu obnizenia kosztow

zwigzanych z zakupem srodkow psychoaktywnych.

Moga wystapi¢ takie przypadki, w ktorych cztowiek, aby zdoby¢ substancje
psychoaktywna postuzy sie kradzieza, czy innymi przestgpstwami. Jednostka nie bedzie
wiedziata kiedy straci ,.kontrole” nad swoim Zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w petni

»wladze” nad funkcjonowaniem cztowieka.

10 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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1.6. Leczenie uzaleznien

,Czesto w praktyce terapeutycznej osoba pomagajaca staje przed zadaniem wyjasnienia
lub przyblizenia, czy to pacjentowi, czy to jego rodzicom, na czym polega pomoc i jakie s3 jej
formy. Brak dostatecznych informacji i krazace w tzw. drugim obiegu stereotypy 0raz — czesto
w wielu kwestiach sprzeczne — mity powoduja wzrost obaw i znaczne nasilenie leku nie tylko u
przysztych podopiecznych, ale rowniez u ich rodzicéw, co znacznie ostabia motywacje
1 sprawia, ze wielu postanawia wycofac si¢ z decyzji o leczeniu i tak naprawdg przedtuza okres
,2uzywania”, poglebiajac faze uzaleznienia.

Dopiero jakie$ traumatyczne przezycie czy ekstremalna, bardzo trudna sytuacja sa
w stanie zdeterminowac pacjenta w taki sposob, ze podejmie leczenie bez wzglgdu na wszystko.
Woéwczas jednak leczenie pochlania juz znacznie wigcej czasu, S$rodkéw, emocji
1 zaangazowania w proces terapii i niekoniecznie konczy si¢ sukcesem i trwatg abstynencja.

Moze jednak mozna by rozpocza¢ to wszystko wczesniej, majac wicksza swiadomosé
tego, z czym mozna si¢ spotkac na kazdym etapie leczenia i oswoic si¢ z zatozeniami i formami
oddziatywan terapeutycznych.

Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien najczesciej prowadzony jest przez stowarzyszenie
lub fundacje, ale ostatnio rdwniez przez jednostki samorzadowe przy gminnych komisjach
rozwiazywania probleméw alkoholowych. W punkcie z reguty zatrudniony jest terapeuta lub
konsultant, ktéry dokonuje wstepnej diagnozy problemu, zbiera informacje dotyczace
zaawansowania uzaleznienia, udziela porad i informacji, wspiera decyzj¢ o leczeniu i motywuje
do podjgcia terapii w poradni ambulatoryjnej lub osrodku stacjonarnym — $rednio- lub
dhugoterminowym.

Jesli w danej miejscowosci nie ma poradni, to punkt konsultacyjny jest pierwszym
miejscem, gdzie mozna uzyska¢ wstgpng pomoc. Niektore punkty oferuja tez mozliwos¢
diagnozy lekarskiej (bardzo dobrze, jesli psychiatrycznej) oraz konsultacje psychologiczne.

Poradnia ambulatoryjna w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby oferuje
pomoc dla uzaleznionych od narkotykow, a takze cztonkdéw ich rodzin. W poradni zatrudnieni
sg terapeuci-profesjonalisci, ale tez terapeuci-neofici, czyli osoby, ktére wyszty z nalogu
| pomagaja innym w zdrowieniu, dzielac si¢ rowniez wlasnym do§wiadczeniem i problemami
z poczatkow wiasnej terapii. W poradni mozna si¢ tez spodziewaé opieki medycznej,
psychiatrycznej, badan psychologicznych 1 poradnictwa prawnego (oczywisScie nie we
wszystkich).

Rzetelna diagnoza pozwala ustali¢, czy pacjent moze sprobowac leczy¢ si¢ w systemie
ambulatoryjnym, czy tez jest juz na etapie na tyle zaawansowanym, zeby wyjecha¢ do osrodka

stacjonarnego. Poradnie moga by¢ prowadzone przez stowarzyszenia i fundacje jako nie
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zarejestrowane w NFZ oraz zarejestrowane jako NZOZ. Bardzo cz¢sto mozna spotkac poradnie
NZOZ prowadzone przez osoby fizyczne — zwykle przez specjalistow w zakresie psychoterapii
uzaleznien (psychologow, pedagogdéw, psychiatrow).

Poradnie ambulatoryjne oferuja réznorodne formy terapii indywidualnej i grupowe;j.
Wykorzystuja dorobek wielu nurtéw psychologicznych. W zaleznosci od zespolu
terapeutycznego istniejg programy, ktorych podstawy opieraja si¢ na zatozeniach spotecznosci
terapeutycznych (poradnie MONAR) oraz takie, ktore wykorzystuja dorobek nurtu psychologii
behawioralnej i poznawczej.

W ramach kontroli abstynencji wigkszo$¢ poradni posiada testy na obecno$¢ narkotykow
w moczu. Z reguly jest tak, ze jesli pacjent nie jest w stanie utrzymac abstynencji w okresie
terapii, to zostaje relegowany z programu i proponuje mu si¢ ponowny udziat po okresie
,karencji” lub wyjazd do os$rodka. Program tak naprawd¢ konfrontuje pacjenta z rzeczywistym
stanem uzaleznienia. Kazdemu narkomanowi wydaje si¢, ze tatwo poradzi sobie z odrzuceniem
srodka psychoaktywnego, dopiero decyzja o terapii 1 poczatek abstynencji pozwala stwierdzi¢,
jak gteboko uzaleznienie zakorzenito si¢ w psychice pacjenta.

Programy poradniane trwaja z reguly ok. 1-2 lat. Poczatkowo sg bardzo intensywne,
z czasem czgstotliwos¢ spotkan spada, jednakze, jak pokazuje praktyka, w programach
utrzymuja si¢ pacjenci albo z bardzo duzg motywacja, albo bedacy w fazie naduzywania.
Najwiekszym problemem systemu ambulatoryjnego okazuje si¢ kontrola abstynencji — pacjenci
nie zawsze sg w stanie temu podotaé, a i mozliwo$ci poradni sg z wiadomych wzgledow
ograniczone. Wtedy pojawia si¢ mozliwos¢ umieszczenia pacjenta w osrodku stacjonarnym
(pobyt catodobowy). Jesli jednak abstynencja nie zostaje dluzej zachowana, wigkszos¢
oSrodkdw wymaga przed przybyciem wypisu z oddziatu detoksykacyjnego, aby zapobiec
pojawieniu si¢ problemdw natury medycznej, ale takze psychicznej (psychozy, napady lgkowe
itp.).

Oferty oddzialéw detoksykacyjnych (odtruwajagcych) do niedawna dotyczyly
uzaleznionych od opiatow (czyli np. heroiny) oraz pochodnych, a takze Srodkow
psychotropowych 1 alkoholu. Obecnie obserwujemy konieczno$¢ odtrucia potaczonego
z obserwacja psychiatryczng. Takie oddzialy oferuja pomoc pacjentom naduzywajacym
amfetaminy, ecstasy i GHB, gdyz skutki psychiczne i wyniszczenie organizmu zwigzane z tymi
srodkami wydaja si¢ by¢ o wiele wigksze niz pierwotnie zakladano. Idealnie jest, kiedy po

odtruciu pacjent bezposrednio jedzie do osrodka terapii i nie wraca do swojego srodowiska.
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W og6lnym zarysie w ofercie oddziatu detoksykacyjnego mozna si¢ spodziewac:

1. Odtrucie od substancji przyjmowanej przez osobe uzalezniona.

2. Zmniejszenie objawow niepozadanych po odstawieniu narkotykow — zmniejszenie
glodu narkotycznego, bolow, napadow drgawek itd. oraz w skrajnych przypadkach do
zapobiegania zgonom wiacznie.

Diagnostyka powiktan takich jak HIV, WZW 1 innych chorob zakaznych.
Indywidualne dobranie lekow do sytuacji psychicznej pacjenta.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym powstajacym przy odstawianiu narkotyku.

o g b~ w

Motywowanie do dalszego leczenia.

Srodek narkotyczny zmienia funkcjonowanie komoérek organizmu i zadaniem
detoksykacji jest ponowne ustawienie funkcjonowania organizmu bez narkotyku, w miarg
bezpiecznie i humanitarnie.

Leczenie krotkoterminowe realizuja oddziaty leczenia uzaleznien (OLU). Oddzialy
takie funkcjonuja gltownie przy wickszych jednostkach stuzby zdrowia, szpitalach
psychiatrycznych czy klinikach psychiatrii. Ich program jest oparty na zalozeniach teorii
psychologicznych mechanizméw uzaleznienia oraz dos§wiadczen klinicznych. Na oddziatach
mozna liczy¢ na catlodobowa opieke medyczng, farmakoterapie oraz pomoc psychologiczna.
Pierwotnie niemal wszystkie oddzialy w Polsce oferowaty pomoc dla oséb uzaleznionych od
alkoholu 1 lekow (istnieja oddziaty dla mezczyzn, dla kobiet oraz koedukacyjne), obecnie
jednak ponad polowa przyjmuje réwniez narkomandw, poniewaz okazuje si¢, ze program
alkoholowy z indywidualnym prowadzeniem oraz ukierunkowaniem moze by¢ rowniez
skuteczny dla niektorych typdw pacjentow.

Program trwa od 6 do 8 tygodni. Intensywne oddzialywania terapeutyczne (24 godziny
na dobe) sg tak naprawde¢ dobrym wstepem do kontynuowania terapii.

Osoba konczgca program terapeutyczny powinna kontynuowaé go badz w poradni, badz
w osrodku srednioterminowym. Warto wiedzie¢, ze zaden szef oddzialu nie Zzegna pacjenta
stowami ,,do widzenia, jest pan wyleczony”, ale zwraca uwage na konieczno$¢ kontynuowania
leczenia.

Leczenie stacjonarne Srednioterminowe — jest wiele programoéw terapii uzaleznien
rekomendowanych gtownie przez placowki stuzby zdrowia, ktore oferuja programy
terapeutyczne trwajace od 6 do 8 miesigcy. Zawieraja one intensywny program terapii,
polaczony z podejsciem indywidualnym. Sg to najczesciej oferty taczace podejécie zwigzane
z teorig psychologicznych mechanizméw uzaleznienia z metodg spotecznosci terapeutycznych.

Kazdy osrodek nastawiony jest rowniez na rozwoj osobistych predyspozycji do wytrwania
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w abstynencji oraz rozwd¢j zainteresowan. Wazne miejsce pelni réwniez uczenie
obowigzkowosci, odpowiedzialnosci, dbania o higien¢ osobista 1 kondycj¢ fizyczna.

Leczenie stacjonarne dlugoterminowe — programy terapii trwajace od 12—-24 miesiecy
oferowane przez placowki Monaru, Karanu, PTZN, ZOZy oraz inne fundacje. Kadr¢ stanowia
terapeuci, psycholodzy oraz neofici. Programy oparte sa gldéwnie na metodzie spotecznosci
terapeutycznych i obejmujg szereg oddziatywan zaréwno terapeutycznych, jak i spotecznych,
majacych na celu odbudowanie takich norm i warto$ci, jak uczciwo$¢, odpowiedzialnosc,
szczero$¢, przyjazn itd. Waznym aspektem udziatu w systemie jest praca, mozliwo$¢ realizacji
siebie w roznych rolach: od sprzatacza, kucharza, ogrodnika poczawszy, na ochroniarzu czy
prezesie spotecznosci skonczywszy.

Udzial w procesie terapii jest podzielony na kilka etapéw, uprawniajacych do
okreslonych rél, dajacych przywileje okres$lane przez cata spoteczno$¢. Oczywiscie kazdy
pacjent zaczynajacy terapi¢ ma okres probny i pierwsze przywileje otrzymuje nie wczesniej niz
po miesigcu pobytu w o$rodku. Cechg charakterystyczng osrodkdéw sg zelazne normy i zasady
funkcjonowania, ktorych ztamanie powoduje natozenie kar, czyli tzw. docigzen — lub
wykluczenie ze spotecznosci.

Ukonczenie terapii w osrodku dlugoterminowym nie jest ostatecznym ,,wyzdrowieniem”.
Uzaleznienie jest bowiem chorobg nieuleczalng i charakteryzuje si¢ nawrotami, czyli
kryzysami mogacych spowodowa¢ ponowne siggnigcie po narkotyk.

Dlatego tez kazdy absolwent osrodka powinien po opuszczeniu o$rodka znalez¢ swojego
osobistego terapeute, badZz — jesli ma taka mozliwos$¢ — skorzysta¢ z pomocy grupy wsparcia
dla neofitow lub grupy Anonimowych Narkomanow.

W AN nie ma ograniczen spotecznych, religijnych, ekonomicznych, rasowych,
etnicznych, narodowych ani piciowych, nie ma tez optat wpisowych czy cztonkowskich.
Wigkszos¢ czlonkow regularnie przyczynia si¢ drobnymi sumami do pomocy w regulowaniu
wydatkéw mityngdw, przy czym datki te nie sa obowigzkowe.

W programie Anonimowych Narkomanéw cztonkowie sa zachecani do stosowania
catkowitej abstynencji od wszystkich rodzajéow narkotykéw, z alkoholem wiacznie.
Z doswiadczenia cztonkéow AN wynika, ze ciaggla 1 nieprzerwana abstynencja zapewnia
najlepszy fundament dla zdrowienia i osobistego rozwoju.

Gloéwna ustuga dostgpna w AN sg mityngi grupowe. Kazda grupa dziata indywidualnie,
wspierajac si¢ zasadami obowigzujacymi dla calej organizacji, ktére sg przedstawione
w literaturze.

Wigkszos¢ grup na cotygodniowe spotkania wynajmuje sale w budynkach prowadzonych

przez organizacje publiczne, religijne lub spoteczne. Jedna osoba prowadzi mityng, natomiast
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reszta cztonkow bierze udzial w dzieleniu si¢ swoim doswiadczeniem w zdrowieniu
z uzaleznienia od narkotykoéw. Czlonkowie grupy dzielg miedzy siebie funkcje zwigzane

z usprawnieniem dziatania mityngu.''”

1.7. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spolecznosci, zawiera m.in.:
= dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu,
= dzialania, ktére majg kreowaé zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac¢
prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci .
Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, obejmuje
m.in.:
= dzialania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
dziatalnos¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia problemow uzaleznien,
= przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze,
= dzialania, ktore stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich
grupy zachowan ryzykownych.
Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego ryzyka, ktore
przejawiaja pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od $rodkdéw psychoaktywnych,
zawiera m.in.:
= dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oso6b
dotknigtych uzaleznieniem,
= dzialania, ktore uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznosci.

1 R. Rejniak, Formy pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw,
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/formy-pomocy-osobom-uzaleznionym-od-narkotykow
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Rozdzial 11
Analiza sytuacji wystepowania problemow alkoholowych oraz

narkomanii w Gminie Augustow

2.1. Dane demograficzne

Gmina Augustow ma 6 742 mieszkancow, z czego 48,9% stanowia kobiety, a 51,1%
mezczyzni. W latach 2002-2020 liczba mieszkancow zmalata o 0,5%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 39,3 lat i jest mniejszy od $redniego wieku mieszkancoOw wojewodztwa

podlaskiego oraz mniejszy od $redniego wieku mieszkancow catej Polskil?.

Wykres 1 Populacja - Gmina Augustéw w latach 1995 - 2020

Populacja - Gmina Augustow w latach 1995 - 2020

(Zrodto: GUS)
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Gmina Augustbw ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -44. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -6,53 na 1000 mieszkancow gminy Augustow. W 2020 roku urodzito
si¢ 51 dzieci, w tym 35,3% dziewczynek i 64,7% chtopcow. Srednia waga noworodkow to 3

518 graméw. Wspodtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych

L2 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Augustow
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do liczby zgondéw wynosi 0,56 i jest znacznie mniejszy od $redniej dla wojewddztwa oraz
znacznie mniejszy od wspoiczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Wykres 2 Przyrost naturalny w latach 1995 - 2020 w gminie Augustéw

Przyrost naturalny w latach 1995-2020 w gminie Augustéw

(Zrédto: GUS)
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2.2. Rynek alkoholowy

Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych do

spozycia poza miejscem sprzedazy:

o do4,5%: 25
e 0d 4,5% do 18%: 25
e powyzej 18%: 25
Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia w miegjscu sprzedazy:

e do4,5%: 15
e 0d4,5% do 18%: 10
e powyzej 18%: 10
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2.3. Opinie i postawy dorostych mieszkancow

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier—otowek 1 obejmowaly
mieszkancoOw gminy Augustow, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udzial 100 oséb, w tym 45 mezczyzn oraz 55 kobiet. Srednia wieku
respondentoOw wyniosta 37,7 lat.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na
temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 59% os6b swoj wiek
inicjacji alkoholowej wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.z. 33% badanych wskazato, ze po raz

pierwszy sprobowato alkoholu po uzyskaniu petnoletnio$ci.

Wykres 3 Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji alkoholowej
70%

60%

0,59
50%
40% 0,33
30%
20%
10%
0,03 0,01 0 0,04
0% — [

nigdy ponizej 9 r.z. od9do 12 od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

Kolejng kwestig byta czestotliwosé¢ spozywania alkoholu. Tylko 3% respondentéw to
osoby deklarujace abstynencje. Najwigcksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol
kilka razy w miesiacu (52%) oraz kilka razy w tygodniu (30%). 1% przyznaje si¢ do

codziennego spozywania alkoholu.
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Wykres 4 Czestotliwosé spozywania alkoholu

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

60%

0,52
50%
40%
0,3
30%
20%
0,13
10%
0,01 0,01 0,03
0% [ |

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilo$ci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t
butelki), w ok. 100 ml wina 0 mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maly kieliszek wodki).

Badani lacznie deklarowali najczesciej, Ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcji alkoholu
(54%). 14% osob zadeklarowato ilosci rzedu 3 — 4 porcji. 10% badanych przyznalo, ze nie
pija.

W zwiazku z powyzszym, nalezy uznaé, Ze mieszkancy gminy Augustow
odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o Srednim poziomie ryzyka. Mieszkancy
gminy pija regularnie, ale jednorazowo spozywaja stosunkowo umiarkowane iloSci

alkoholu.

Wykres 5 lle porcji standardowych zawierajqgcych alkohol wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

lle porcji standardowych zawierajacych alkohol
wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

0,
00% 0,54
50%
40%
30%
0,
20% 012 0,14
’ 0,09 0,1
10%
- oo [
0%
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porgji 7 - 9 porgcji 10i wiecej nie pije
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Niestety tylko 3% mieszkancow gminy wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w najblizszym rejonie. W odpowiedziach wskazano na lekarza i
spotkanie AA.

Wykres 6 Czy wie Pani/Pan gdzie moze uzyskac¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w rejonie zamieszkania?

Czy wie Pani/Pan gdzie moze uzuska¢ pomoc osoba
uzlezniona od alkoholu w rejonie zamieszkania?

200%

0,97
I 0,03
0%
NIE TAK

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dzialania alkoholu, emocji i motywacji, ktore
towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czgsci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce). Wyniki §wiadcza o tym, Ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione
wsérod dorostej spotecznosci gminy Augustow, poniewaz lacznie tylko 27% mieszkancow
zgodzilo si¢ z zaprezentowanym stwierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 42% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowa¢ jego sprzedaz.
Jednoczesnie, tacznie 53% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Lacznie 47% respondentéw nie przychyla si¢ do
stwierdzenia, Zze osoby nieletnie mogg z fatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Lacznie 99% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pic¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. Réwniez 78% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w
trudnych sytuacjach zyciowych. 96% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby

prowadzi¢ samocho6d po spozyciu nawet niewielkich ilo$ci alkoholu.

Tabela 1 Opinie mieszkancow

% odpowiedzi

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 0 27 37 36
w wdédce.
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Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 11 31 48 10
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w 18 35 44 3
moim Srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga z
latwos$cig kupi¢ alkohol w 17 30 44 9
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach 9 13 49 29
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po

niewielkiej ilo$ci alkoholu 1 3 36 60
jest bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie 0 1 27 72
ilosci alkoholu.

Lacznie 20% respondentow zna co najmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 80% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim

otoczeniu 0s0b przyjmujacych substancje odurzajace.

Wykres 7 lle zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia”),

lle zna Pan/Pani osob (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0,18
20% 2
0,
0% N
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 osdéb ponad 10 os6b

Wsrod najczesciej stosowanych w §rodowisku lokalnym substancji znalazty sig:
dopalacze, marihuana i haszysz. 80% badanych twierdzi, ze w ich otoczeniu nie ma oséb
przyjmujacych substancje odurzajace, a 10% nie wie jakie substancje przyjmuja osoby

zazywajace srodki psychoaktywne.
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Wykres 8 Jakie substancje odurzajgce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz?

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktore przyjmowatyby 0

I o :

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osob
J J€ przyjmujq y -0’1

Inne 0

0

Lo . 0
Leki uzywane w celu odurzenia 0

Dopalacze 0
B 0,06

Heroina IOO,Ol
Ekstazy 8
LSD 8
Amfetamina 8
Marihuana, haszysz ﬁ 0,03

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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99% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

Wykres 9 Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze?

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
0,01 dopalacze?

B TAK
= NIE

Coraz czgsciej zdarza si¢ uzycia lekow w charakterze substancji odurzajacych. Wyniki
badan wskazuja, ze 35% badanych mieszkancow Gminy Augustow podejrzewa, ze ma
W swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow.

Wykres 10 Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub ,, ze styszenia ) uzaleznione od lekow?

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane

osobiscie lub ,ze styszenia”) uzaleznione od lekéw?
70% 0,65
60%
50%
40% 0,35
30%
20%

10%

0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak
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2.4. Opinie i postawy dzieci oraz mlodziezy

Wykres 11 Liczebno$¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe (SP4-6) 73
Szkoly Podstawowe (SP 7-8) 86
LACZNIE 159

Inicjacje¢ alkoholowa majq za sobg jedynie uczniowie starszych klas (SP 7-8 - 9%0).

Wykres 12 Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie mTak

Najczesciej deklarowana okoliczno$cig inicjacji alkoholowej uczniow jest spotkanie ze
znajomymi (SP 7-8 - 50%) badz wyjazd wakacyjny (SP 7-8 — 50%).

Powyzsze wyniki wydaja si¢ potwierdza¢ prawidtowos$¢ zwigzana z psychospolecznym
rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejsza spoteczna grupa
odniesienia s3 réwiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna
z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowos¢ t¢ mozna wykorzystaé w
dobrym celu. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale

glownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang
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przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski
dotyczace alkoholu i bedg mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Wykres 13 Okolicznosci inicjacji alkoholowej

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

60%

0,5 0,5

50%
40%
30%
20%
10%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0%

W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na imprezie, Na wyjezdzie Z rodzing

znajomymi domodwce wakacyjnym

MSP4-6 mSP7-8

Wyniki badan wskazuja, ze mlodsi uczniowie nie przejawiaja problemow zwiagzanych
Z prébami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy (SP 4-6 — 100%). W przypadku

uczniow klas 7-8, do sprobowania narkotykow lub dopalaczy przyznaje si¢ 5% uczniow.
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Wykres 14 Czy kiedykolwiek probowales narkotykow lub dopalaczy?

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub
dopalaczy?

100%
95%
90%
85%
80%
75%

70%
SP 4-6 SP 7-8

H Nie ™ Tak

Na pytanie: ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” 5% uczniow
starszych klas zadeklarowalo, ze robi to codziennie lub prawie codziennie.

Ponizszy wykres przedstawia subiektywng ocen¢ dostepnosci narkotykow i dopalaczy.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie wie, czy kupno narkotykow jest tatwe czy trudne, co
pozwala wnioskowac, ze nigdy nie podejmowali proby takiego zakupu. Jednak 5% uczniow
starszych klas uwaza, ze w ich Srodowisku latwo o zakup narkotykow.

Wykres 15 Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim srodowisku?

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?
90%
80% 0,772727273
70% 0,625
60%
50%
40% 0,3125
30%
20% 36363636
10% (/045454545 0 0,068:045454545
0% | |
Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

BmSP4-6 mSP7-8

Zbadano postawy i przekonania uczniow na temat réznych substancji psychoaktywnych.

Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej.
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Tabela 2 Przekonania dotyczqce substancji psychoaktywnych w klasach SP 4-6

S = N Q3 23
S5 %y | B§ | g8
. . R 5 S < s
Twierdzenia S o S 3 SE
o é @t 8 £
N
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 31% 25% 25% 19%
niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i 0% 6% 31% 63%
zapomnieé o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla 94% 0% 0% 6%
0sOb ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze 0% 0% 6% 94%
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.
Bez_ alkoh(_)lu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ 6% 6% 6% 82%
na imprezie.
Dopalaczc_a sq mniej szkodliwe niz 6% 12% 19% 63%
narkotyki.
To normalne, Ze osoby w moim wieku
prébuja narkotykéw i dopalaczy. 0% 0% 6% 94%
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak 74% 13% 0% 13%
samo jak od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to 0% 12% 19% 69%
sie nie uzalezni.
Palierllie papierosow jest modne w mojej 0% 6% 13% 81%
SzKole.

Tabela 3 Przekonania dotyczqce substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

(5]
S = N ] 25
s s S Ss S
(=) o W =
S & NF SR % 3
Twierdzenia o3 g 83 S 3
o 3 £ g
o e
N
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
.. . 14% 41% 18% 27%
niz ten zawarty w wodce.
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Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i 5% 27% 13% 559
zapomnieé¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla 72% 14% 0% 14%
0sOb ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzystac¢ ze 5% 5% 18% 72%
wszystkich sposobow na dobra zabawe.

Bez' alkoh(.)lu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ 14% 4% 23% 59%
na imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz 4% 9% 239% 64%
narkotyki.

To normalne, ze osoby w moim wieku
probuja narkotykow i dopalaczy. 0% 0% 23% 77%
Wszystko jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak 68% 18% 5% 9%
samo jak od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to 13% 5% 27% 559
si¢ nie uzalezni.

Palenie papieros6w jest modne w mojej 5% 22% 239% 50%
szkole.

2.5 Badanie sprzedawcow alkoholowych

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy Augustéw. Grupa badana stanowita 12 kobiet oraz 8 mezczyzn. 18 z
ankietowanych to pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, a 2 osoby to wilasciciele punktu.
Srednia wieku przebadanych sprzedawcoéw wyniosta 33.3 lat.

L.acznie 80% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadzajq
si¢ z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.
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Wykres 16 Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wddce
45%

s 0,4 0,4
(']
35%
30%
25%
20% 0,15
15% .
10%
0,05
~
0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 80% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢é
ograniczony lub kontrolowany. 20% badanych wyraza zdania przeciwne.

Wykres 17 Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

0,45
0,35
0,15
. 0'05

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

85% respondentow uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazajq bezpieczenstwu w ich

lokalnym Srodowisku. Zaledwie 15% badanych sprzedawcéw wyraza zdanie przeciwne.
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Wykres 18 Osoby pijgce alkohol zagrazajq bezpieczenstwu w moim srodowisku lokalnym

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu

w moim Srodowisku lokalnym
60%

0,5
50%

40% 0,35

30%

20%

0,1
109
/0 L -
" ]
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla oséb ponizej
18. roku zycia. Lacznie 50% badanych sprzedawcéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem,

ze osoby maloletnie maja latwy dostep do alkoholu.

Wykres 19 Osoby nieletnie mogq z tatwosciq kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic¢ alkohol
w lokalnych sklepach

40%

. 0,35 0,35
30%
25%
20%
0,15 0,15

15%
10%

5%

0% = ———— = =

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie
Lacznie 85% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagalo w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wigcej, tacznie 100% badanych
odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilo$ci alkoholu nie jest bezpieczne.
Lacznie wszyscy sprzedawcy nie zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciazy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu.

Id: 3B42DA3C-65CD-437F-A350-8CA6BEA7902B. Podpisany Strona 33



Wykres 20 Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych

0% sytuacjach zyciowych
0,6

60%

50%

40%

30% 0,25

20%

0,1
Y ]
0% I I [ [
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam
sie

Wykres 21 Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne

Prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci
alkoholu jest bezpieczne

120%
100%
80%
60%
40%

20%

0 0 0

0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Wykres 22 Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pié niewielkie ilosci alkoholu

Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pi¢ niewielkie

ilosci alkoholu
120%

100%
80%
60%
40%

20%
0 0 0

0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 100% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Augustow uwaza, ze alkohol

nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Wykres 23 Alkohol powinien by¢ dostepny dla 0sob ponizej 18 roku Zycia

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

100% 0'9
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
0,1

10%
: : _—
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 95% badanych nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze w okolicy jest zbyt duzo

punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
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Wykres 24 W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy napojow alkoholowych

W okolicy jest zbyt duzo punktéow sprzedazy

napojow alkoholowych
80% 0,75

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 0,05
0

0% I
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

sie zgadzam sie
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Rozdzial 111

Instytucje i organizacje wspolpracujace przy realizacji programu

3.1. Dzialalnosé¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

Zadania z zakresu pomocy spotecznej, w mys$l art. 110 ustawy o pomocy spotecznej w

gminie Augustow realizuje Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Augustowie jako

organizacyjnie wyodrebniona jednostka budzetowa, ktéra dziata na podstawie statutu,

regulaminu organizacyjnego i ustawy o pomocy spotecznej. Dziatalno$¢ osrodka finansowana

jest z budzetu panstwa i budzetu gminy. Z mocy ustawy o pomocy spolecznej wykonuje zadania

wlasne gminy oraz zadania zlecone.

Tabela 4 Powody przyznawania pomocy spotecznej

2018r. 2019r. 2020 .
Niepetnosprawnos¢ 44 35 34
Bezrobocie 33 25 25
Osoby dotkniete kleska zywiotowg - 3 -
Ubdstwo 44 39 37
Bezradnos¢ opiekunczo- 17 14 10
wychowawcza
Osoby dotkniete diugotrwaty 51 42 40
chorobg
Alkoholizm 4 4 4
Inne 11 13 -
Przemoc w rodzinie 2 1 1

3.2. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Tabela 5 Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

= Komisja odbyta 5 posiedzen,

= W zwigzku z naduzywaniem
alkoholu do Komisji
zgloszono 9 0séb, w tym 2
kobiety. Prokuratura

Rejonowa zglosita 3 osoby;

= trzej cztonkowie Komisji
zostali przeszkoleni w
zakresie - wydatkowanie
srodkéw w ramach
Gminnych Programow

Profilaktyki i

trzej cztonkowie Komisji
zostali przeszkoleni w
zakresie - wydatkowanie
srodkow w ramach
Gminnych Programéow

Profilaktyki i Rozwigzywania
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cztonkowie rodziny 2 osoby; Rozwigzywania Problemow Probleméw Alkoholowych; -

pracownicy socjalni zgtosili 3 Alkoholowych; - leczenie leczenie choroby
oraz asystent rodziny 1 osobg, choroby alkoholowej; - alkoholowej; - praca z osobag
= Komisja pracowala tacznie z praca z osoba doswiadczajaca przemocy w
45 osobami. doswiadczajaca przemocy w rodzinie; - procedura
= Zamknigto 38 prowadzonych rodzinie; - procedura ,»Niebieskie Karty” zadania i

spraw z lat 2015 — 2017, ztego | ,,Niebieskie Karty” zadania i obowigzki Z1i GR.

16 spraw nie spelniato obowiazki ZI i GR. = Komisja odbyta 4
Wymogow ustawy o » Komisja odbyta 7 posiedzenia.
przeciwdziataniu posiedzen. » W zwigzku z naduzywaniem

alkoholizmowi; 9 spraw W zwiazku z naduzywaniem alkoholu do Komisji

przekazano zgodnie z KPA do alkoholu do Komisji zgtoszono 5 0sob, (byli to
innych jednostek; w zwiazku z zgloszono 13 0sob, w tym 3 mezezyzni) Wszystkie osoby
uptywem 2-letniego okresu kobiety. Wszystkie osoby zgloszone zostaty przez
zamknieto 6 spraw; 5 0sob zgloszone zostaly przez cztonkow rodzin badz
ukonczyto leczenie/terapi¢ w cztonkéw rodzin badz pracownikow osrodka
systemie stacjonarnym; 2 pracownikéw osrodka pomocy spotecznej.

osoby zmarty. pomocy spotecznej. » Komisja pracowala tacznie z

= Po rozmowach Komisja pracowata ¥acznie z 27 osobami — 15 os6b podane

motywacyjnych z cztonkami 63 osobami — 33 osoby jako uzaleznione i 12
Komisji na terapi¢ w Poradni podane jako uzaleznione i cztonkéw ich rodzin.
Uzaleznien zglosito si¢ 9 0sob, 30 cztonkow ich rodzin. = Po rozmowach
w tym 2 kobiety. = Po rozmowach motywacyjnych z cztonkami
= Do Sadu Rodzinnego motywacyjnych z cztonkami Komisji na terapi¢ w Poradni
skierowano 4 wnioski w Komisji na terapi¢ w Uzaleznien zglosity si¢ 2
sprawie leczenia 0s6b Poradni Uzaleznien zglosito osoby.
uzaleznionych, po si¢ 7 osob, w tym 3 = Do Sadu Rodzinnego
wczesniejszej diagnozie /wszystkie zgloszone/ skierowano 1 wniosek w
wykonanej przez biegtych kobiety. sprawie leczenia 0sob
specjalistow. W 3 przypadkach | ® Do Sadu Rodzinnego uzaleznionych, po
orzeczono leczenie w Poradni skierowano 2 wnioski w wczesniejszej diagnozie
Terapii Uzaleznien, 1 sprawa sprawie leczenia 0s6b wykonanej przez biegtych
na wniosek cztonka rodziny uzaleznionych, po specjalistow. W 2
/zony/ zostata oddalona. wczesniejszej diagnozie przypadkach orzeczono
= Komisja wydata 11 wykonanej przez biegtych leczenie w Poradni Terapii
pozytywnych postanowien na specjalistow. W 2 Uzaleznien. Jedna z tych
sprzedaz napojow przypadkach orzeczono spraw wznowiona byta
alkoholowych dla leczenie w Poradni Terapii
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przedsigbiorcow, w zwiazku z
uplywem okresu, na ktory
otrzymali zezwolenie.

Laczny limit zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych uchwalony
przez rad¢ gminy wynosit 110.
Limit zezwolen
przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy to 75
, & do spozycia w miejscu
sprzedazy — 35.

Cztonkowie GKRPA wzieli
udziat w 27 spotkaniach Grup
Roboczych.

W 2018 r. w ramach procedury
Niebieskiej Karty
przeprowadzono dwa
szkolenia, ktorymi objeto
cztonkow Lokalnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
pracownikow socjalnych i
asystentow rodziny.

Do Sadu Rejonowego w
Augustowie, Wydziat
Rodzinny i Nieletnich,
Komisja skierowata 1 wniosek
o wglad w sytuacj¢ dziecka w
rodzinie . Rodzina ta
wspierana jest przez prace z
asystentem rodziny i

pracownika socjalnego.

Uzaleznien. Jedna z tych
spraw wznowiona byla
ponownie, wyrok zapadt w
styczniu 2020 r.

Komisja wydata 5
pozytywnych postanowien
na sprzedaz napojow
alkoholowych dla
przedsigbiorcow, w zwigzku
z uptywem okresu, na ktory
otrzymali zezwolenie.
Przedstawiciele Komisji
$cisle wspolpracuja z
Lokalnym Zespotem
Interdyscyplinarnym Gminy
Augustow, bioragc udziat w 4
posiedzeniach Zespotu oraz
w Grupach Roboczych,
powotanych dla 17 rodzin.
Pomoca objeto 33 osoby; 25
kobiet i 8 mezczyzn.
Odbyto si¢ 33 posiedzen
Grup Roboczych.

W formie poradnictwa
psychologicznego udzielono
pomocy 16 osobom, w
formie socjalnego 33
osobom.

W ramach procedury
Niebieskiej Karty
przeprowadzono dwa
szkolenia, ktorymi objeto
cztonkow Lokalnego
Zespohu
Interdyscyplinarnego Gminy
Augustow, Gminne;j
Komisji ds. Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych,

ponownie, wyrok zapadt w
czerwcu 2020 r.

Komisja wydata 4 pozytywne
postanowienia na sprzedaz
napojow alkoholowych dla
przedsiebiorcow, w zwigzku
z uptywem okresu, na ktory
otrzymali zezwolenie w tym
jedno ze zmiang lokalizacji.
Przedstawiciele Komisji
$cisle wspolpracuja z
Lokalnym Zespotem
Interdyscyplinarnym Gminy
Augustow, biorac udziat w 4
posiedzeniach Zespotu oraz
w Grupach Roboczych,
powotanych dla 6 rodzin.
Pomoca objeto 28 osob; 16
kobiet i 10 mezczyzn.
Odbyto si¢ 28 posiedzen
Grup Roboczych.

W formie poradnictwa
psychologicznego udzielono
pomocy 12 osobom, w formie
socjalnego 28 osobom.

W ramach procedury
Niebieskiej Karty
uczestniczyly 2 osoby
cztonkow LZI w konferencji
online ,, Profesjonalizacja
Pomocy kadr instytuciji
pomocowych dziatajagcych w
Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem jako narzedzie
przeciwdziatania
przestepczosei” dla

pracownikow pomocowych.
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pracownikow socjalnych i * Do Sadu Rejonowego w

asystenta rodziny. Augustowie, Wydziat Spraw
= Do Sadu Rejonowego w Rodzinnych i Nieletnich,
Augustowie, Wydzial Spraw Komisja skierowata dwa
Rodzinnych i Nieletnich, whnioski o wglad w sytuacje
Komisja skierowata dwa dziecka w rodzinie . Jedna
wnioski o wglad w sytuacje rodzina wspierana jest przez
dziecka w rodzinie. Jedna prace z asystentem rodziny a

rodzina wspierana jest przez dwie objete sa nadzorem
prace z asystentem rodziny kuratorskim.
a dwie objete sg nadzorem

kuratorskim.

3.3 Wspolpraca z NZOZ - ,PZP - Poradnia Terapii Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia”

NZOZ - ,PZP - Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia”, ktéra prowadzi
kompleksowg terapi¢ i psychoterapi¢ o0sob wuzaleznionych od alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych oraz udziela pomocy terapeutycznej osobom wspotuzaleznionym/cztonkom
rodziny/.

Dziatania profilaktyczne i lecznicze w Poradni dotyczyty:

= psychoterapii indywidualnej i grupowej 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

= terapii rodzinnej — uswiadamianie cztonkow rodziny o chorobie, formach pomocy

dla chorego 1 osobie wspoétuzaleznionej;

= pomoc dla ofiar przemocy;

= konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych;

= pracy grupy nawrotowej /grupa zadaniowa i Samopomocowa.

Profilaktyka uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych 1 wspoluzaleznienia

ukierunkowana byla na motywowanie, wzmacnianie 1 poglgbianie trzeZwoSci oraz
uswiadamianie cztonkow rodzin jak mogg wpltywaé na zmiang destrukcyjnego postgpowania

swoich bliskich.

Tabela 6 Wspotpraca z NZOZ - ,,PZP - Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien”

= udzielono 27 porad dla 0s6b = udzielono ponad 50 porad = udzielono ponad 93 porad dla

uzaleznionych od alkoholu, dla 0s6b uzaleznionych od 0s0b uzaleznionych od

narkotykéw oraz cztonkoéw alkoholu, narkotykow oraz alkoholu, narkotykow oraz
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ich rodzin. Ponadto udzielane
byly porady, konsultacje dla
0s6b doswiadczajacych
przemocy.

Przeprowadzono 33 sesje
terapii indywidualnej, w tym
dla nieletnich 4;

31 sesji psychoterapii
grupowej dla cztonkow
rodzin;

6 sesji psychoterapii
indywidualnej z osobami
majacymi kontakt ze
srodkami psychoaktywnymi;
20 sesji z osobami
uzaleznionymi od alkoholu.
Prowadzona byta superwizja
kliniczna dla pracownikow
Poradni przez specjaliste
PARPA

W ramach Poradni Terapii
Uzaleznien dziata
Mtodziezowy Punkt
Konsultacji i Terapii oraz
Punkt Pomocy Ofiarom
Przemocy gdzie kazdy
potrzebujacy moze uzyskaé
pomoc prawng i edukacyjno-
informacyjna.

PTU realizuje réwniez
programy psychokorekcyjne

dla kierowcow

cztonkoéw ich rodzin.

Ponadto udzielane byty
porady i konsultacje dla
0s0b doswiadczajacych

przemocy.

Przeprowadzono 36 sesje
terapii indywidualnej, w

tym dla nieletnich 5;

33 sesje psychoterapii
grupowej dla cztonkow

rodzin;

7 sesji psychoterapii
indywidualnej z osobami
majacymi kontakt ze
srodkami

psychoaktywnymi;

25 sesji z osobami

uzaleznionymi od alkoholu.

Prowadzona byta superwizja
kliniczna dla pracownikow
Poradni przez specjaliste
PARPA

W ramach Poradni Terapii

Uzaleznien dziata
Mtodziezowy Punkt
Konsultacji i Terapii oraz
Punkt Pomocy Ofiarom
Przemocy, gdzie kazdy
potrzebujacy moze uzyskac
pomoc prawng i
edukacyjno-informacyjna.

» PTU realizuje rowniez
programy psychokorekcyjne

dla kierowcow

cztonkow ich rodzin. Ponadto
udzielane byty porady i
konsultacje dla 0sob
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie w liczbie 8.
Przeprowadzono 17 sesji
terapii indywidualnej, terapia
grupowa byla prowadzona
tylko przez pierwszy kwartat
(W okresie pandemii juz nie
byta prowadzona ze wzgledu
na bezpieczenstwo i
zagrozenie jakie stwarza
covid 19).

Dla cztonkow rodzin: 6 sesji
psychoterapii indywidualnej z
osobami majacymi kontakt ze
srodkami psychoaktywnymi.
Prowadzona byta superwizja
Kliniczna dla pracownikow
Poradni przez Specjaliste
Psychoterapeute Superwizora
Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.
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3.4 Dzialalno$¢ Komendy Powiatowej Policji w Augustowie

Ponizsza tabela przedstawia dane obrazujgce skale dziatan podejmowanych przez

Komende¢ Powiatowej Policji w Augustowie na przetomie lat.

Tabela 7 Dane dotyczqgce nietrzezwych kierowcow, zabranych praw jazdy z tego powodu:

porzadku w ruchu drogowym

2018 r. 2019 . 2020 r.
Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwos$ci 82 95 99
lub pod wptywem $rodka odurzajacego
Prowadzenie pojazdu po uzyciu alkoholu 59 9 123
Naruszenie przepisdw o bezpieczenstwie lub 60 77 84

Tabela 8 Liczba interwencji

naduzywaniem alkoholu oraz narkotykow

2018 r. 2019 r. 2020 r.
Liczba interwencji zwigzanych z przemoca 1325 1220 997
W rodzinie
Liczba interwencji zwigzanych z 439 350 307

Tabela 9 Liczba i rodzaje przestgpstw stwierdzonych na terenie Gminy Augustow:

Uszkodzenie ciata

2018 r. 2019r. 2020 r.
Znecanie sie 1 1 2
Kradziez 15 13 72
Kradziez z wlamaniem 2 5 3
1 2 1

Informacje o prowadzonych dzialaniach profilaktycznych:

Na terenie calego powiatu augustowskiego, policjanci z Komendy Powiatowej Policji

w Augustowie podejmowali szereg dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na rzecz

przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz edukacji spotecznej m. in.:

= Ramowy plan dziatan ,,Trzezwy poranek”,
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= Ramowy plan wzmozonych dziatan kontrolno-prewencyjnych pn. ,,Bezpieczny

Przejazd”.

Ramowy plan wzmozonych dziatan kontrolno-prewencyjnych ,,Predkosc”,

Ramowy plan wzmozonych dziatan ,,Kaskadowy pomiar predkosci”,

= Plan wzmozonych dziatan prewencyjno — kontrolnych ,,Bezpieczna DK - 617,

Ramowy plan wzmozonych dziatan ,,Bezpieczna droga”, ,,Bezpieczny jednoslad”.

3.5 Dzialania skierowane do dzieci i mlodziezy

Rok 2018:

= Gminny Program wspierat szkolne dziatania profilaktyczne, przekazujac im materiaty
dydaktyczne /filmy edukacyjne, scenariusze zaje¢ lekcyjnych, poradniki dla nauczycieli
i pedagogow, ulotki, plakaty, broszury dla rodzicow/ , umozliwiajac tez zakup materiatow do
przeprowadzania zaj¢¢ profilaktycznych i nagrod dla aktywnych uczniow.

= Szkoty 1 placowki kultury aktywnie uczestniczyly w kampaniach ,,Postaw na rodzing”
i ,,Reaguj na przemoc”. Szkoty realizowaty réwniez projekty ,,Trzymaj forme”, ,,Uzaleznia
mnie tylko sport”.

= Realizujgc zadania Programu przekazano gimnazjalistom filmy i programy edukacyjne
,Uzaleznienia i zagrozenia XXI wieku”, ,,Przemoc boli”, ,,Stop przemocy”.

= Zrealizowano szkolenie nt. ,,Zagrozenia samobojcze wsrdd dzieci i mlodziezy” dla
wychowawcow klas V, VI i VII oraz warsztaty ,,ABC Asertywnos$ci” dla uczniow klas VI,
VII i1 VIII. Szkolenie i warsztaty realizowata KLANZA z Bialegostoku.

= Przeprowadzono szkolenie dla cztonkéw LZI, GKRPA i1 pracownikow OPS w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom 1 przemocy w rodzinie — praca z rodzing oraz Procedury
,,Niebieska Karta”.

= Praca wolontariatu szkolnego opierata si¢ przede wszystkim na dzialaniach wspierajacych
réznego rodzaju akcje i1 zbiorki; m.in. nakretek plastikowych, baterii, odziezy, zywnosci,
organizowano intencyjne kiermasze dla hospicjum, stowarzyszenia Pomocna Dton,

= pomoc w schronisku dla psow ,,Sonieczkowo™.

= Przedszkolaczki juz od kilku lat corocznie otrzymujg zestawy bajek w wydaniu ksigzkowym,
filmy 1 scenariusze na ptytach DVD /np. ,,Mela i Marcel”, czyli jak bezpiecznie i zdrowo
poznawac §wiat, Opowiastki familijne czyli ,, Nauka tatwa 1 przyjemna”, ksigzki Disneya.

= Zadania profilaktyki speinia rowniez Klub Sportowy ,,GRAB” w Jandwce, ktory liczy okoto
40 zawodnikow. Dziatajg przy nim dwie sekcje: pitki noznej i taekwondo olimpijskie.

= UKS ,,GRAB” zabezpiecza potrzeby mieszkancow gminy zwigzane z upowszechnianiem
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kultury fizycznej 1 sportu. W ramach profilaktyki realizowane sg zajecia pod hastem ,,Zdrowy
tryb zycia”, prowadzone przez czlonka Gminnej Komisji Zdzistawa Chmielewskiego.
Glownym zadaniem realizowanym przez UKS jest wdrazanie sportowego i1 zdrowego stylu
zycia.

=W partnerstwie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej 1 Augustowskim
Stowarzyszeniem Kulturalno-Spotecznym kolejny raz realizowano program profilaktyczny
dla dzieci z terenu gminy Augustoéw pod hastem ,,Wakacje inne niz wszystkie”, Byly to
dwutygodniowe potkolonie dla 64 dzieci. Zajgcia realizowano w 3 placowkach.

= Zaoferowano dzieciom wiele atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu — zajgcia
plastyczne, muzyczne, sportowe, wycieczki.

= Centrum Kultury i Biblioteka w Zarnowie oraz Swietlica Wiejska w Netcie Folwark

réwniez w czasie ferii zimowych organizowaly dzieciom zaj¢cia i zabawy, ktore zakonczyly
si¢ Balem Karnawatowym dla dzieci.

=W ramach wspoipracy ze Stowarzyszeniami dofinansowano dziatalno$¢ Mtlodziezowej
Grupy Pozarniczej OSP w Rutkach. W okresie ferii zimowych grupa cztonkéw MDP byta na
obozie w gérach w Lewinie Ktodzkim.

=W ramach II Gminnej Kampanii Bialej] Wstazki zorganizowano konferencje pod hastem
,»lato, jestem”.

= Specjalisci z Centrum Pomocy Dzieciom w Biatymstoku przyblizyli uczestnikom konferencji
role ojca w rodzinie. Uczniowie klas I — III w pracach plastycznych pokazali, jak wazny w
ich zyciu jest tata.

= Nagrodzono 18 prac. W trakcie konferencji przekazano uczestnikom materiaty kampanii
,»Nie daje klapsow. Potrafi¢ si¢ zatrzymac”, ,,Zrozumiec¢ i zatrzymaé przemoc w rodzinie”,

= ,Alkohol — czy mozna pi¢ bezpiecznie” — cykl broszur wydanych przez NPZ, PARPA i IPZ
na temat przemocy w rodzinie i alkoholu, jego wptywu na rodzing, funkcjonowanie w zyciu

dorostym.

Rok 2019:

= Gminny Program wspieral szkolne dzialania profilaktyczne przekazujac im materiaty
dydaktyczne /filmy edukacyjne, scenariusze zaj¢¢ lekcyjnych, poradniki dla nauczycieli i
pedagogow, ulotki, plakaty, broszury dla rodzicow/ , umozliwiajac tez zakup materiatéw do
przeprowadzania zaj¢¢ profilaktycznych i nagrod dla aktywnych uczniow.

= Szkoly 1 placowki kultury aktywnie uczestniczyly w kampanii ,,Reaguj na przemoc”.
Realizowaty réwniez projekty ,, Trzymaj forme”, ,,Uzaleznia mnie tylko sport”.

= Realizujagc zadania Programu przekazano gimnazjalistom filmy i programy edukacyjne

,Uzaleznienia i1 zagrozenia XXI wieku”, ,,Przemoc boli”, ,,Stop przemocy”.
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= Zrealizowano warsztaty nt. ,,Dziecko w kryzysie” dla nauczycieli, pracownikow OPS -
asystenta rodziny /KLANZA Biatystok/ oraz warsztaty ,,Agresja stowna”, ktorymi objeto

wszystkich uczniow naszych szkot oraz ich wychowawcow / Nowe Perspektywy/.

Praca wolontariatu szkolnego opierata si¢ przede wszystkim na dziataniach wspierajacych
roznego rodzaju akcje i1 zbiorki; m.in. nakretek plastikowych, baterii, odziezy, zywnosci;
organizowano intencyjne kiermasze dla hospicjum, stowarzyszenia Pomocna Dton, pomoc

w schronisku dla pséw ,,Sonieczkowo”.

Przedszkolacy juz od kilku lat corocznie otrzymujg zestawy bajek w wydaniu ksigzkowym,
filmy i scenariusze na ptytach DVD, w ramach kampanii: ,,Cala Polska czyta dzieciom” i

,Poczytaj mi mamo...”

Zadania profilaktyki spetnia rowniez Uczniowski Klub Sportowy ,,GRAB” w Janowce, ktory
liczy okoto 35 zawodnikow. Dzialaja przy nim dwie sekcje: pitki noznej i tackwondo
olimpijskie. UKS ,,GRAB” =zabezpiecza potrzeby mieszkancéw gminy zwigzane z
upowszechnianiem kultury fizycznej 1 sportu. W ramach profilaktyki realizowane sg zajgcia
pod haslem ,,Zdrowy tryb zycia” Gléwnym zadaniem realizowanym przez UKS jest
wdrazanie sportowego i zdrowego stylu zycia.

= W partnerstwie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej 1 Augustowskim
Stowarzyszeniem Kulturalno-Spotecznym kolejny raz realizowano program profilaktyczny
dla dzieci z terenu gminy Augustéw pod hastem ,,Wakacje inne niz wszystkie — 2019”.
Wzieto w nim udzial okoto 60 oséb. Zajecia realizowano w 3 placowkach — Filia Biblioteki
w Netcie Folwark, Izba Regionalna w Rutkach i Swietlica w Jeziorkach. Zaoferowano
dzieciom wiele atrakcyjnych form spgdzania wolnego czasu — zajecia plastyczne, muzyczne,

sportowe, wycieczki.

Specjalista z Poradni Terapii Uzaleznien przeprowadzil zaje¢cia nt. przemocy w rodzinie 1
zycia w rodzinie z uzaleznieniem. Zapoczatkowano nowe dziatanie ,,Swego nie znacie cudze
chwalicie” 1 wycieczka edukacyjna na Sluz¢ Borki i1 historia Kanalu Augustowskiego

opowiedziana przez §luzowego.

Centrum Kultury i Biblioteka Gminy Augustow w Zarnowie Drugim oraz Swietlica Wiejska
w Netcie Folwark rowniez w czasie ferii zimowych organizowaty dzieciom zajecia i zabawy,

ktore zakonczyly si¢ Balem Karnawatowym dla dzieci.

W ramach wspoélpracy ze Stowarzyszeniami dofinansowano dziatalno$¢ Mtodziezowe;j
Grupy Pozarniczej OSP w Rutkach. OSP w Rutkach zrealizowata projekt profilaktyczny ,,W
zdrowym ciele zdrowy duch” oraz w trakcie Spartakiady przeprowadzita quiz , Trzezwy
umyst — wigksze mozliwosci”.

= Kolejny raz wlaczono si¢ do kampanii ,,.Biata Wstazka”. W jej ramach zorganizowano

warsztaty profilaktyczne ,,Tata jest wazny”. Przekazano uczestnikom warsztatow materiaty
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kampanii ,,Nie daj¢ klapsow. Potrafi¢ si¢ zatrzymac”, ,,Zrozumie€ i zatrzymac przemoc w
rodzinie”, ,,Alkohol — czy mozna pi¢ bezpiecznie” — cykl broszur wydanych przez NPZ,
PARPA i IPZ na temat przemocy w rodzinie i alkoholu, jego wpltywu na rodzing,

funkcjonowanie w zyciu dorostym.
Rok 2020:

= Gminny Program wspieral szkolne dzialania profilaktyczne z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Pomimo pandemii udato si¢ zrealizowa¢ zajecia warsztatowe profilaktyczno-
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy zagrozonych przemoca w szkotach na terenie Gminy
Augustow: ,,Agresji mowimy nie”, ,,Zto§¢ daje w ko$¢”,” Stop cyberprzemocy”, ,,Stop
uzaleznieniom”.

= Przedszkolacy juz od kilku lat corocznie otrzymuja zestawy bajek w wydaniu ksigzkowym,
filmy i scenariusze na ptytach DVD, w ramach kampanii: ,,Cala Polska czyta dzieciom” i
,,Poczytaj mi mamo...”

= Zadania profilaktyki spetnia rowniez Uczniowski Klub Sportowy ,,GRAB” w Janowce, ktory
liczy okoto 30 zawodnikéw. Pitkarze tego klubu uczestniczg w rozgrywkach klasy A. Klub
uczestniczy w pucharze polski na szczeblu wojewodzkim. Organizuje rozgrywki o Puchar
Gminy Augustéw dla uczniow szkot podstawowych i mieszkancow gminy. UKS ,,GRAB”
zabezpiecza potrzeby mieszkancow gminy zwigzane z upowszechnianiem kultury fizycznej
1 sportu. W ramach profilaktyki realizowane sg zajecia pod hastem ,,Zdrowy tryb zycia”.
Gtownym zadaniem realizowanym przez UKS jest wdrazanie sportowego i zdrowego stylu
zycia.

= W partnerstwie z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej 1 Augustowskim
Stowarzyszeniem Kulturalno-Spotecznym kolejny raz realizowano program profilaktyczny
dla dzieci z terenu gminy Augustow pod hastem ,,Wakacje inne niz wszystkie — 2020”.
ograniczona zostala ilo$¢ zaje¢ wakacyjnych z powodu zagrozen koronawirusem, w ktérym
udziat wzigto 30 dzieci w wieku 9-10 lat. W ramach projektu zrealizowano zajecia
edukacyjne i wyjazdy integracyjne. Przeprowadzono zaj¢cia edukacyjne (bezpieczenstwo w
czasie wypoczynku letniego, zajecia Swietlicowe, plastyczne 1 sportowe. W czasie rejsu po
jeziorze Rospuda uczestnicy mieli spotkanie z poetka, autorka opowiadan i przewodniczka

turystyczng Barbarg Ostaszewska.
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Rozdzial IV
Adresaci Programu

4.1 Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Augustow na rok 2022 majg charakter ciagly 1 sa

skierowane do:
= mieszkancow gminy (w ramach dziatan profilaktycznych),
= 0s0b zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem,

= 0sOb/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii,

= 0sOb uzaleznionych, oséb dotknietych i/badz zagrozonych przemoca w rodzinie,
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,

= rodzin 0s6b z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie,

= placoéwek oswiatowych oraz organizacji pozarzadowych.
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Rozdzial V
Cele oraz realizacja Programu Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Augustow

na lata 2022-2025

5.1. Cel glowny, cele szczegétowe oraz realizacja Programu

Glownym celem wyznaczonym w Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Augustéw na lata 2022-2025 jest:

Ograniczanie szkod zdrowotnych, zaburzen Zycia rodzinnego oraz zagrozen, ktore
wynikajq 7 uiywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, spoiywania narkotykow oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych,

w szezegolnosci przez dzieci i mlodziez.

Osiagnieciu celu glownego ma sthuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow
szczegotowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji dziatajacych na
terenie gminy, podmiotéw spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli spotecznosci
lokalnej.

Ponizsze cele zawieraja wytyczne nowego Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. Celem strategicznym Programu jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu

oraz zmniejszenie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu.

Cel bedzie realizowany poprzez wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i1 wybranych
inicjatyw lokalnych w nastepujacych obszarach:

= profilaktyki uniwersalnej: adresowanych do wszystkich mieszkancow Gminy Augustow,
bez wzgledu na stopien ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych, a takze z przeciwdziataniem przemocy.

= profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym stopniu ryzyka
wystgpienia problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych;

= profilaktyki wskazujgcej - adresowanej do osob lub grup, ktére wykazuja wczesne
symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych ale nie

spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia;
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W ramach profilaktyki

uniwersalnej Programu Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Augustow lata 2022-2025 nalezy

podjac nastepujace dziatania na terenie Gminy:

1. Prowadzenie

alternatywnych form

®Organizowanie zajg¢ m.in. zajeé

sportowo-rekreacyjnych,

= Gmina Augustow

= organizacje

Ilo$¢ osob

uczestniczgca

spedzania wolnego ktorych celem jest zapewnienie sportowe W zajeciach
czasu. poczucia przynaleznosci, = szkolne kluby dodatkowych
mozliwosci rozwoju sportowe
zainteresowan oraz umiejetnosci
pracy zespotowej. Istotne, aby
wspieraty kulture fizyczna
wsrod dzieci 1 mtodziezy oraz
propagowaty zdrowy styl zycia.
Zajecia prowadzone przez
wychowawcow profilaktykow.
2. Wspieranie =Organizowanie czasu wolnego ® Gmina Augustow Tlo$¢ oso6b
inicjatyw, ktore dzieci i mlodziezy m.in. = $wietlice uczestniczaca w
rozwijajg umiejetnosci w formie zaje¢¢ kulturalnych, = placowki zajeciach
i zainteresowania rekreacyjnych w ramach oéwiatowe dodatkowych
uczniow. profilaktyki uzaleznien.
Zajecia powinny by¢
prowadzone w taki
sposob, aby
uatrakcyjni¢ czas
spedzany po szkole.
3. Realizowanie =Wspieranie roznych form * Gmina Augustow | Ilo$¢ osob
rekomendowanych spedzania czasu wolnego = placowki uczestniczaca
programow promujacych zachowania oéwiatowe W zajeciach
profilaktycznych przez | nieagresywne. = policja dodatkowych
kompetentnych =Organizowanie zaje¢, spotkan = O$rodek Pomocy | Ilosé

specjalistow, w tym
pedagogow oraz
trenerow dla dzieci i

mtodziezy.

ze specjalistami w dziedzinie
profilaktyki.
= Realizacja programow

profilaktycznych dla r6znych

= Spolecznej
= organizacje

pozarzadowe

zrealizowanych

szkolen,

programow
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grup zawodowych i r6znych

grup spotecznych.

4. Przeprowadzanie
kampanii
informacyjno-
edukacyjnych, ktore
przybliza negatywne
skutki spozywania
alkoholu, substancji
psychoaktywnych,
naduzywania

przemocy.

Promocja zdrowego

stylu zycia.

=Udziat w kampaniach
spotecznych dot.

=przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

=Organizowanie spotkan
edukacyjnych oraz warsztatow
dla dorostych. Pozwoli to na
poszerzenie wiedzy
mieszkancoéw gminy na temat
szkodliwo$ci spozywania
napojow alkoholowych,
zazywania substancji

psychoaktywnych.

=Uczestniczenie w
organizowanych imprezach
srodowiskowych (m. in.
festyny, zawody sportowe,
wydarzenia $§wigteczne), gdzie
swoje mozliwosci
i kompetencje zaprezentowaé
moga placowki pomocowe,
oswiatowe, stuzby zdrowia,

organdw §cigania.

=Rozpowszechnianie informacji
o placéwkach pomocowych
oraz programach
profilaktycznych realizowanych
na rzecz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie.

= Gmina Augustéw

Osrodek Pomocy

Spotecznej

Zespot
Interdyscyplinarny

zaklady opieki
zdrowotnej

= policja

= placowki
oswiatowe

= GKRPA

Ilo$¢ osob
uczestniczaca
w spotkaniach
edukacyjnych
Tlos¢ osob
uczestniczaca
w imprezach

srodowiskowych
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5.Reazlizowanie zaj¢é =podnoszenia kompetencji = Gmina Augustow Ilo$¢ osob
profilaktycznych w spotecznych wérdéd mtodziezy = placéwki uczestniczaca
zakresie kompetencji =wzmacnianie obszarow oéwiatowe W rozmowach
spotecznych stanowigcych podstawe do = Osrodek Pomocy Tlo$¢
okreslenia swoich mocnych Spotecznej realizowanych
stron jako element profilaktyki . zaje¢ dla dzieci i
® organizacje
poprzez organizowanie zaj¢é mlodziezy
pozarzadowe
prowadzonych przez
psychologéw, specjalistow z
zakresu profilaktyki
=przeprowadzanie rozmow z
dzie¢mi i mtodziezg na temat
swojej samooceny,
wzmacnianie samooceny wsrod
dzieci i mlodziezy,
6.Wspieranie ®organizowanie spotkan ® Gmina Augustow Tos¢
rodzicoOw w zakresie indywidualnych z rodzicami = placowki przeprowadzonych
podniesienia ich =organizowanie szkolen dla oéwiatowe spotkan
kompetencji rodzicow w szczegdlnoscei dla = Osrodek Pomocy Tlosé
tych rodzicow, u ktorych Spoteczne zorganizowanych
stwierdzono wystgpujace L ;
wystepuja = organizacje szkolen dla
problemy wychowawcze ze rodzicow
) o pozarzadowe
swoim dzieckiem/dzie¢mi
W ramach profilaktyki selektywnej Programu Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Augustow na lata 2022-2025

nalezy podja¢ nastgpujace dziatania na terenie Gminy:

1. Podnoszenie kompetencji | = Kierowanie i organizowanie * Gmina Augustow | Ilo$¢ i rodzaj
przedstawicieli szkolen dla 0s6b zajmujacych | = policja szkolen, ktorymi
instytucji dziatajacych si¢ problematyka uzaleznien = Osrodek Pomocy zostang objete
w zakresie ® (m. in. pedagogow, Spolecznej poszczegdlne
przeciwdziatania wychowawcow $wietlic, = Zespol instytucje,

pracownikow socjalnych). Interdyscyplinarny
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uzaleznieniom

i przemocy.

® Podejmowanie dziatan na
rzecz przeciwdzialania
nietrzezwosci na drogach
(policja, kierowcy).

= Zapewnienie skutecznego
przestrzegania prawa w
zakresie produkcii,
dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania

napojow alkoholowych

= placowki

o$wiatowe

= Swietlice

organy oraz

shuzby.

Liczbha

interwencji

Liczba dziatan
podejmowanych
Na rzecz
przeciwdzialania
nietrzezwosci na

drogach

2. Organizowanie
cyklicznych zajec,
szkolen dla rodzicow
i opickunow w celu
podniesienia
swiadomosci spotecznej
w zakresie szkodliwosci
przyjmowania srodkoéw
psychoaktywnych,
konsekwencji prawnych
wynikajacych z ich
posiadania, uzywania,
wytwarzania oraz

sprzedawania.

= Organizowanie zaj¢c,
szkolen dla rodzicow,
opiekunéw

= Monitorowanie
i diagnozowanie sytuacji
rodzin, w ktorych istnieje
przypuszczenie, ze wystepuje
problem alkoholowy, czy tez
Z uzywaniem narkotykow
a takze wystepuje przemoc

rodzinna.

= Gmina
Augustow

= policja

= placowki

o$wiatowe

Ilo$¢ i rodzaj
szkolen dla
rodzicoOw

i opiekunow

3.Wspotpraca z = Wspolpracowanie w zakresie * Gmina Augustow | Ilo$¢ interwencji
innymi placowkami. zapobiegania wykluczeniu = Osrodek Pomocy | Ilosé odbytych
spotecznemu poprzez Spolecznej szkoleh
wspieranie zatrudnienia - Powiatowy
socjalnego, reintegracji
jaineg grac) Urzad Pracy
spoteczno-zawodoweyj. .
= Policja
= Wspotpracowanie
w zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz
przeciw uzaleznieniom.
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W ramach profilaktyki

wskazujacej Programu Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Augustow na lata 2022-2025

nalezy podja¢ nastepujace dziatania na terenie Gminy:

1. Zwigkszenie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych
od substancji
i sSrodkow

psychoaktywnych.

= Wspieranie placowek leczenia
uzaleznien, w tym m.in. zakup
materialow edukacyjnych dla
pacjentow i terapeutow, a w
czasach pandemii niezbednych

srodkow czystosei 1 higieny.

= Gmina Augustow

= Osrodek Pomocy
Spotecznej

= organizacje
pozarzadowe

= placowki leczenia

uzaleznien

Ilo$¢ o0sob, ktore
skorzystaja
z leczenia

i pomocy

2. Udzielanie pomocy
psychospotecznej,
specjalistycznej,
prawnej rodzinom,
w ktorych wystepuja
problem alkoholowy
oraz problem z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

a takze problem
Z uzywaniem

przemocy.

= Dziatalno$¢ informacyjno-
edukacyjna w réznych
instytucjach, w tym
upowszechnianie informacji
dotyczacych dostgpnych
adresow, gdzie mozna
skorzysta¢ ze specjalistycznej

pomocy.

= Podejmowanie czynnos$ci
zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu
obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.

= Upowszechnianie informacji
dot. zjawiska przemocy
W rodzinie i mozliwoS$ci
przeciwdziatania przemocy
W rodzinie, w szczegdlnosci

z problemem alkoholowym.

= Gmina Augustow

= Osrodek Pomocy
Spotecznej,

= Zespot
Interdyscyplinarny

= placowki lecznicze
placowki oswiatowe

= policja

Ilos¢ porad
udzielonych

w zakresie pomocy
osobom
uzaleznionym oraz

ich rodzinom

Liczba osob
zgloszonych na

leczenie odwykowe

Liczba os6b
skierowanych na
badanie

w przedmiocie
uzaleznienia od

alkoholu

Liczba ztozonych

wnioskow do sadu

Liczba punktow
konsultacyjnych,
liczba pracownikow

w punktach.
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A takze:

Dziatania majace na celu
ograniczenie sprzedazy
alkoholu osobom

nieletnim.

1. Ograniczanie = QOgraniczanie sprzedazy = Gmina Liczba
dostepnosci alkoholu alkoholu w poblizu Augustow zezwolen na
obiektow chronionych = GKRPA sprzedaz
(np. przedszkoli, szkot). napojow
Zakaz lokalizowania lokali alkoholowych
gastronomicznych
podajacych alkohol w
bezposrednim sgsiedztwie
np. szkot.
2. Wdrozenie dzialan Organizowanie szkolen dla | ®= Gmina Ilos¢ osob
z zakresu sprzedawcow napojow Augustow uczestniczacych w
odpowiedzialnej alkoholowych oraz innych | « GkRPA szkoleniach
sprzedazy napojow zainteresowanych stuzb. Ilo$¢ odbytych
alkoholowych szkolen

5.2. Realizacja, monitoring i ewaluacja Programu

Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacj¢ dziatan sa grupy, instytucje oraz organizacje

funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace zasiegiem dzialania jej mieszkancow, ktore

prowadza dziatalno$¢ na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii. Efektywna realizacja programu wymaga Scistej wspdtpracy wszystkich instytucji

oraz osob stykajacych si¢ z problemem alkoholowym jak réwniez z innymi uzaleznieniami,

w tym m.in.:

=  (Oswiata,

= Urzad Gminy Augustow,

= Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

= Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie,

= Komenda Powiatowa Policji w Augustowie.
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Wymaga stworzenia w $rodowisku pozytywnej atmosfery wokot probleméw, ktore ma
rozwigzywac.

Wjt sprawuje na biezaco nadzor nad realizowaniem Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii oraz podejmuje niezbedne dziatania do
osiggniecia wyznaczonych celow.

Wojt Gminy przedstawia Radzie Gminy w Augustowie sprawozdanie z realizacji

Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania

Narkomanii.
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Rozdzial VI

Sposab realizacji Programu
6.1 Finansowanie Programu

Finansowanie Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania

Narkomanii dla Gminy Augustow:

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii sg srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Niewykorzystane
srodki przeznaczone na realizacj¢ Programu przesuwa sie jako S$rodki nie
wygasajace na realizacj¢ zadan wymagajacych kontynuacji w roku nastgpnym.
Dopuszcza si¢ mozliwos¢ aneksowania umow na kolejny rok w celu kontynuacji
zadania.

2. Integralng czescig Programu bedg corocznie uchwalane preliminarze wydatkow w

zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przeciwdziatania narkomanii.

6.2 Zabezpieczenie finansowe dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

1. Zabezpiecza si¢ $srodki finansowe w budzecie gminy przeznaczone na dziatalnosc¢
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwanej dalej Komisja,
dotyczaca: uczestnictwa w szkoleniach/konferencjach i zwrotu kosztow podrozy dla
cztonkow Komisji na szkolenia/konferencje, pokrywanie kosztow sagdowych i optat
za wydawanie opinii przez bieglych sadowych, orzekajacych w sprawach

uzaleznienia od alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

2. Integralng cze$cia Programu beda corocznie uchwalane preliminarze wydatkow w
zakresie  profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii.

3. Wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniu Komisji wynosi 200 zt brutto.
Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z posiedzenia Komisji,
potwierdzona podpisem Pelmomocnika Wojta do spraw profilaktyki 1

przeciwdziatania uzaleznieniom.

4. Obstuge administracyjng GKRPA wykonuje przewodniczacy Komisji.
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Wykres 7 Ile zna Pan/Pani 0s0b (osobiScie [ub ..ze StYSZENIa™), ..oovvvvvvrrriiiiieeiieeiiiinieseeereeeseninnns 23
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Wykres 20 Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych............cccocverinenne 33
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr XXV11/269/2022
Rady Gminy Augustow
z dnia 16 lutego 2022 r.

Preliminarz

Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Uzaleznieniom na 2022 rok

ROZDZIAL 85153..ciuiiuiiiiuiiiiiiiiieiiiesieesassssassssasssassssssnns 3.000,00
Dofinansowanie programéw profilaktycznych........................ ... 3.000,00
ROZDZIAL 85154...ccuiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininiieeninecenees 70.251,90
Pochodne od wynagrodzen.............ccooveviiiiiiiiiiiiiiien 4.170,00
Wynagrodzenia bezosobowe, W tym.........coeevviiiiiiiiiiiiiiianennn. 30.600,00
Wynagrodzenie pelnomocnika................coooiiiiiiiiiiiin, 21.600,00
Wynagrodzenia cztonkéw GKRPA..............cooiiiiiiiii, 9.000,00
Zakup materiatOw 1 WypoSaZzenia...........oevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiaa, 3.000,00
Dofinansowanie programow profilaktycznych........................... 10.800,00
Ustugi terapeutyCZNe. .. ..o.vvetintitiieet et ee e aenaeaans 13.251,90
USIUgE POCZEOWE. .. ettt 1.830,00
Szkolenia cztonkOw GKRPA... ...ttt e, 3.000,00
Orzecznictwo bieglych.........o.ooiiiiiiiii e 3.000,00
Zwrot kosztow podrozy, delegacje.........cooevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieen, 200,00
Roézne sktadki, zwrot kosztow oplaty sadowej...........cooeiiiiiiiii. 400,00

Id: 3B42DA3C-65CD-437F-A350-8CA6BEA7902B. Podpisany Strona 59



UZASADNIENIE

do Uchwaly Nr XXVI11/269/2022 Rady Gmina Augustow z dnia 16 lutego 2022 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Augustow
na lata 2022-2025

Podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Augustow na lata 2022-2025
wynika z dyspozycji art.4! ust. 1 i ust 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Program oraz preliminarz stanowig podstawe do dysponowania $rodkami publicznymi na wykonanie
zadan wynikajacych z w/w ustaw.

Id: 3B42DA3C-65CD-437F-A350-8CA6BEA7902B. Podpisany Strona 60



	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 1 Ustęp 2

	Paragraf 2
	Paragraf 3

	Zalacznik 1
	Zalacznik 2
	Uzasadnienie



