UCHWALA NR XXX/297/2022
RADY GMINY AUGUSTOW

z dnia 13 czerwca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy
Augustow na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz. U.
722022 r. poz.559, poz.583); art.4! wust.1,2,5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. 22021 r. poz. 1119, poz. 2469, Dz.U. z2022r.
poz. 24, poz.218); art.10 ust.3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
7 2020 r. poz.2050; z 2021 r. poz. 2469; Dz.U. z 2022 r. poz. 763, poz. 764) Rada Gminy Augustow uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2025, stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwala Nr XXVII/269/2022 Rady Gminy Augustow z dnia 16 lutego 2022r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i1Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Augustow na lata 2022-2025.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Augustow.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Ewa Frackiewicz
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX/297/2022
Rady Gminy Augustow

z dnia 13 czerwca 2022 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

i Uzaleznieniom Behawioralnym

dla Gminy Augustow na lata

2022-2025
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Podstawa prawna

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane¢ obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania
powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci
w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkdéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu 1 wlasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spolecznej.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe¢ prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.':

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie

Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o
pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotacé petnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia
si¢ dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w
szkotach 1 placoéwkach systemu o$wiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie wystepujacych w szkotach
1 placowkach systemu oswiaty czynnikdw ryzyka i czynnikoéw chronigcych. W ramach gminnego
programu w szkotach i1 placoéwkach systemu oswiaty sg realizowane w szczegolnosci dziatania o
potwierdzonej skuteczno$ci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie
dzialalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany

Z uwzglednieniem stosownych przepisow:

= Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j;

= Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

= Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej;

= Ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnoSci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

* Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdzial 1

Charakterystyka uzaleznien
1.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza 1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
i piekagcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila. Wchtanianie rozpoczyna si¢
natychmiast po wprowadzeniu alkoholu do organizmu, juz w jamie ustnej. Szybkos¢
wchlaniania zalezy m. in. od tempa przesuwania si¢ tresci pokarmowych z zotadka do
dwunastnicy i jelit, a takze od zawarto$ci thuszczu w pozywieniu.

Jelita sg miejscem, gdzie najwiecej alkoholu przenika do krwi, natomiast najwi¢cksze jego
stezenie wystgpuje w $linie, moczu, krwi, zotci i ptynie mozgowo-rdzeniowym. Do
maksymalnego st¢zenia alkoholu we krwi dochodzi po uptywie okoto 1-1,5 godziny od chwili
jego spozycia. Proces metabolizowania alkoholu przebiega wolniej niz proces jego

wchlaniania?.

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i urazow ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu®.

Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje si¢ obecno$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg
w 1 dm3)*.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mozg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czujg si¢
szczesliwi, mogg tatwiej nawigzywac kontakty z innymi osobami jak i rOwniez majg mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow.

Alkohol spowalnia aktywno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob, ze
informacje wedruja dtuzej wzdtuz widkien nerwowych. Pod wplywem alkoholu ludzie stajg si¢
bardziej odprezeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolno$¢ do

reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

2 Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu”, B. Woronowicz Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2003
3 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

4 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art.46
ust.2.
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Alkohol wptywa na poczucie rownowagi, zmienia gestos¢ tkanki i ptynéw w uchu. Im
wicksza ilos¢ wypitego alkoholu, tym wigksze zmiany, az do momentu zupelinej utraty poczucia
réwnowagi, co skutkuje zataczaniem si¢ i chwianiem na nogach. Gléwnym narzadem
usuwajacym alkohol z organizmu jest watroba, cho¢ czyni to bardzo wolno.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:

= choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,

= uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy 1 przetyku, niezyt zotadka,

= nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zottaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone
komorki watrobowe,

= uposledzenie uktadu krazenia - niewydolnos¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu
serca, nadcisnienie tetnicze krwi,

= zaburzenia charakteru - drazliwo$¢, agresywnos$é, zty nastroj, bezsennos$¢, ostabienie woli
1 panowania nad soba,

= padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja si¢ zwykle
u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego
alkoholu,

= delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpoznaé po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migsniowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.
1.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujagcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
,narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbdlowo
poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢

od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennosc, uépienie5.

Jakie mozna wyr6zni¢ substancje psychoaktywne?
1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.
Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byty uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa
si¢ substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).

Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje

5 www.kbpn.gov.pl
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z receptorami opioidowymi w mozgu, rOwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz
przez organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).
= Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajagcym si¢ od biatego do brgzowego.
Rafinowany w Azji tzw. brown sugar ma posta¢ bragzowych lub ré6zowych granulek. Polska
odmiana heroiny, tzw. kompot jest bragzowym, oleistym plynem., trzymanym zwykle
w strzykawkach lub niewielkich pojemniczkach. Heroina moze by¢ przyjmowana
dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej
heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mozgu, powodujac silniejszy tzw. ,.haj”.
Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu
kilku sekund po wstrzykni¢ciu heroiny, trwajace nie diluzej niz minute. Z czasem
wyksztatca si¢ tolerancja na euforyzujgce dzialanie narkotyku. Oprécz tego, opioidy
wywoluja ogoélne dobre samopoczucie, stan odprezenia, spokdj, senno$é. Pragnienie
doswiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego si¢gania po narkotyk.
2. Kanabinole
To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktoérych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemno$ci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto
przyjmowane sag w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki.
Wyrdznia sig:
= Marihuang - zielone lub brazowe, suszone liscie, zawierajg 0,5 — 5 % THC, jednak
zmodyfikowane odmiany moga zawiera¢ nawet do 15% THC. W takiej formie
marihuana bywa najczesciej palona w skrecanych samodzielnie papierosach (tzw.
skretach).
= Haszysz —robiony jest z zywicy krzewu konopi i ma posta¢ matych kostek o brazowym
lub ciemniejszym kolorze. Tezenie THC wynosi 2 — 19%. Haszysz pali si¢ w fajce lub
przyjmuje doustnie.
= Olej haszyszowy — ma posta¢ gestego zielono-bragzowego oleju. Taka posta¢ zawiera 10
— 30 % THC. Nasgcza si¢ nim skrety lub papierosy lub przyjmuje doustnie.
= Kanabinole syntetyczne produkowane sg w postaci kapsulek lub tabletek.

3. Leki uspokajajace i nasenne

= Barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego,

dzialajace ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci

8

Id: BB1025F8-4138-41BB-B1BA-422D6EC096A9. Podpisany Strona 9



1 padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a roznica miedzy dawka
terapeutyczng a toksyczng jest niewielka, siega si¢ po nie coraz rzadzie;j.

= Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu
uspokajajgcym, nasennym, zmniejszajagcym napigcie migsniowe, stosowane tez jako
przeciwpadaczkowe. Wprowadzono je w latach pigcdziesiatych jako bezpieczniejsza
alternatyw¢ dla barbituranéw, poniewaz sa mniej toksyczne i stabiej uzalezniajg. Leki
zawierajace benzodiazepiny sa prawdopodobnie najczg$ciej zapisywanymi Srodkami

psychoaktywnymi przez lekarzy na caltym $wiecie.
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4. Srodki pobudzajace
Glowne srodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

= Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako
srodek zwigkszajacy wydolno$¢ fizyczng 1 niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie
stosowana jest od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie
wiasciwosci). Obecnie zastgpily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.

= Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza si¢
w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W porOwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10
minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

= Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi $rodkami psychostymulujacymi o dzialaniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dluzsze pobudzenie. Byly stosowane w medycynie do leczenia
astmy oskrzelowej, narkolepsji (sennosci napadowej) oraz otytosci. W Polsce
amfetamina zostata usunieta z listy lekow, jednak w niektorych krajach np. USA nadal
bywa uzywana w terapii os6b z ADHD. Amfetamina dziala podobnie do kokainy, silnie
pobudzajac organizm: przyspiesza akcje serca i oddech, powyzsza ci$nienie krwi,
powoduje zwickszenie aktywnosci psychoruchowej, niweluje uczucie sennosci i gtodu,
a nawet wywotuje jadtowstret. Osoba zazywajaca amfetaming odczuwa bardzo duzy
przyptyw energii, podwyZszenie nastroju a nawet eufori¢, staje si¢ bardzo pewna siebie.
Zarazem zmniejsza si¢ poczucie leku i krytycyzm wobec wlasnego zachowania.
Amfetamina powoduje tez zwigkszenie koncentracji uwagi, np. tatwiej jest
skoncentrowa¢ si¢ na nauce. Jednoczesnie po jej zazyciu wzrasta drazliwos¢
i agresywnos¢, moze pojawi¢ si¢ drzenie rgk, nadmierna potliwos¢ lub formikacje
(wrazenie obecnos$ci insektow na skorze).

5. Substancje halucynogenne
W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zardwno pochodzenia naturalnego jak
I syntetycznych. Substancje naturalne:

= Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sg to mate, bragzowe grzyby o cienkiej nozce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cechg charakterystyczng jest to, ze w
czasie krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe, suszone

lub w postaci wywaru.
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= Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brgzowych krgzkow suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.
= Bielun dzigdzierzawa — silnie toksyczna 1 halucynogenna roslina rozpowszechniona
calej Eurazji i Ameryce Péinocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu odurzenia
Spozywa si¢ wywar z tej rosliny.
= Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.
Preparaty syntetyczne:
= DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina.
Wystepuja w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.
= LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtanszg i najbardziej popularng
substancja psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkow
czy bibutek nasagczonych kwasem, pigutek lub plynu.
6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostepnych srodkach takich jak
kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych
w tych $rodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sg glownie dzieci i mtodziez,
poniewaz substancje te sa tanie i tatwo dostepne®.
Jaki wplyw na organizm czlowieka majg substancje psychoaktywne:
= wplywaja na centralny uktad nerwowy,
= przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan,
= wplywaja na organizm czlowieka powodujac w roznym stopniu zmiany psychiczne (np.
eufori¢, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz
fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie),
= przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez
jest narkomanig czy toksykomania,

= majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne.

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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1.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow mogg Scisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy,
w jakiej wystgpuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw cztowieka. Przemocy jest
»intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac
przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody”’. W celu
okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocg, nalezy zbada¢ czy spetnia
nastepujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrgcz przeciwnie, ma
ona charakter dlugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza si¢ wedtug okreslonego
schematu, ktéry stanowig trzy nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastajacego napiecia - jedno z parterow staje si¢ napiete i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, cze¢sto zaczyna pi¢ czy przyjmowac inne
substancje odurzajace. W tym czasie osoba doznajaca przemocy stara si¢ spetniaé wszystkie
zachcianki osoby stosujgcej przemoc, czesto przeprasza, wywigzuje si¢ ze wszystkich swoich
obowigzkow. Objawami narastajacego napigcia u ofiary przemocy sa rézne dolegliwosci typu
boéle glowy, brzucha, bezsenno$¢, nadpobudliwosé nerwowa.

2. Faza gwaltownej przemocy - Osoba stosujaca przemoc wpada w szal i stara si¢
wytadowac¢ napiecie. Do atakow agresji sprawcy 1 stosowania przemocy dochodzi z mato
istotnych powodow. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochronic¢
siebie, odczuwa wstyd 1 przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza. Skutki uzyte;j
przemocy moga by¢ rézne np. obrazenia fizyczne, a nawet doprowadzi¢ do $mierci.

Po takim zachowaniu najcze¢sciej dochodzi do spadku napigcia 1 obnizenia poziomu agresji
sprawcy.

3. Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz

swoja zto$¢, wie, ze posungt si¢ za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka

7 http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.08.2021).
8 Tamze.
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wytlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje ciepto 1 mitos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢ w zmiang
sprawcy, a takze w to, ze przemoc byta jedynie incydentem, odczuwa blisko$¢ 1 zaufanie.

Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napiecia®.

1.4. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono nie
umiejetno$¢ powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa to
negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyr6znia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu

komorkowego itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi zj¢zyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra
w kosci”. W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku
jezyka polskiego hazard jest okreslany jako ,,ryzykowne przedsiewziecie”, ,,ryzyko w grze”,
»,harazanie si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udzial w grze
ryzykujac pienigdze czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okre$lonej korzysci jest
nazywana hazardzista'°.

»Zgodnie z klasyfikacjg ICD—-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznac, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawdw z wymienionych ponizej
(za: Woronowicz, 2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o0 istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
Z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz
nad dlugoscig czasu poswigcanego na hazard;

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych stanéw z chwilg powrotu do
ary;

4. spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub
dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane bylty w krotszym czasie;

5. postgpujace zaniedbywanie alternatywnych zrddel przyjemnosci lub dotychczasowych

zainteresowan na rzecz grania,

% J. Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspétczesnym $wiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-
41.
10 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).*”

Istotne jest roéwniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie

wspotczesnosci, gdzie kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym

jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw.
siecioholizm. ,,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych,
czyli takich, gdzie wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby
wykonywaé¢ okreslong czynno$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia
psychicznego czyli nastepuje zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué¢'?. Osoba uzalezniona
nie jest w stanie sama przerwac cigglego powtarzania czynno$ci ato przyczynia si¢
do zmniejszenia codziennej aktywnos$ci, co w konsekwencji wpltywa negatywnie na sfere
spoteczna, zawodowg oraz szkolng®,

,»Uzaleznienie od Internetu jest pojgciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zréznicowanych typoéw niekontrolowanej zaleznosci od czynnos$ci zwigzanych z siecia.
Kimberly Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i
cyberprzestrzeni — wyrdznita kilka podstawowych typoéw uzaleznien od Internetu:

= Socjomani¢ internetowg, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktow
spotecznych. Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za
posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach
miedzyludzkich — w ich nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja
uzaleznienia od kontaktow spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi —
z rodzing 1 z przyjaciotmi.
= Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czgsto dotyczy dzieci i mlodych mezczyzn.

Szczegoblnie niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujagce w fabule opartg na przemocy

1 agresji. Wedlug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne

cechy 1 zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chca jej pomoc w

walce z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz osoba

zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w §wiecie wykreowanym i pelnym fantazji.

11 M. Rowicka, ,,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

12 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa
2010, s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

13 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéow 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.
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Charakterystyczng cechg tego wuzaleznienia jest niemal calkowita rezygnacja z
rzeczywisto$ci realnej na rzecz Swiata wykreowanego przez tworcow gier.

= Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem
korzystania z komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowa). Osoba uzalezniona
moze uzywac komputera do roznych celéw m.in. do grania w pasjansa.

= Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filméw
pornograficznych. Dodatkowo moze ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli uprawiania
seksu za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spgdza wiele godzin na
poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a
takze uprawia samogwalt do internetowych materialdow pornograficznych.
Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy formy: rekreacyjna, zagrozong i kompulsywna.
Jak mozna si¢ domyslac szczegdlnie niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii
internetowej, gdyz wiaze si¢ on z duzym naktadem srodkéw finansowych.

= Infoholzim, czyli tzw. przeciazenie informacyjne, ktore charakteryzuje si¢ wewngtrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.*”

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupdéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak cztowiek moze je
kontrolowa¢. Robienie zakupow staje si¢ klopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy
problemami.

Uzaleznienie od zakupow rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne
dla cztowieka jak kazde inne, wiazg si¢ z nim pewne konsekwencje.

,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania  problemu
kompulsywnych zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami
lekowymi, depresja, samotnoscig czy gniewem.'®”

,Objawy kompulsywnego kupowania:
= Kkupowanie i/lub wydawanie pieni¢dzy dla poprawy samopoczucia,
= poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy,
= poczucie winy, wstydu 1 zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,

= spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

4nhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
15 https://iwww.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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= ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy,

= klamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato,
= chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi,

= kupowanie niepotrzebnych przedmiotow,

= kiotnie z bliskimi dotyczace zakupow 1 wydawanych pieniedzy,

= oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,

= pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy,

= obsesyjne mysli na temat pieniedzy,

= problemy z pojawieniem si¢ dlugow,

= kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

* nieumiejetno$¢ wyttumaczenia powodu zakupu okre§lonych towarow.6”

Pracoholizm

,Uzaleznienie  od pracy przejawia si¢  w obsesyjno-kompulsyjnym  dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wlasnej warto$ci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych
I objawow odstawiennych. Jednymz najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikow
jest brak umiejetnosci wyltaczenia si¢ z pracy, szczegoélnie w sferze mysli i wyobrazen
oraz podczas aktywno$ci rekreacyjnych, a takze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania
si¢ do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.t””

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyrdznia sig:

Anorexia nervosa — jadlowstret psychiczny, ,to =zaburzenie jedzenia, ktore
charakteryzuje celowa utrata masy ciala wywotana $wiadomie i1 podtrzymywana przez
pacjenta”8. Czesciej spotykana u dziewczyn, lecz zdarza si¢ ze wystepuje rowniez u chtopcow.
Anoreksja charakteryzuje si¢ w szczegodlnosSci: ograniczeniem spozywanego jedzenia,
drastyczng dietg, intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi, dgzeniem do skrajnej szczuptosci.

»Bulimia nervosa, czyli Zzarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢ wystepowaniem
niekontrolowanych napadéw objadania si¢ oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknigciu wzrostu

masy ciala takich wymioty, przeczyszczanie sie czy glodowki.?®”

16 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow Alkoholowych.
7 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/

18 B. Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

19 C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania si¢ problem wspdtczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl
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Kompulsywne objadanie si¢ — jest to nickontrolowane spozywanie duzej ilosci pokarmu
w bardzo szybkim czasie.

Zespol jedzenia nocnego — tzw. zespot NES. Osoby, ktore cierpig na to zaburzenie
odczuwajg ogromng ochot¢ na jedzenie w p6znych godzinach wieczornych. Sg w stanie wtedy
zjes¢ wigcej pokarmu niz przez caty dzien. Nie majg apetytu na $niadanie, jedza nieregularnie.
Sposob jedzenia jest szybki, zachtanny.?

Ortoreksja - ,,w skrocie oznacza on obsesj¢ na punkcie zdrowego zywienia, objawiajaca
si¢ wiarg, i1z zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami ne¢kajgcymi

”2L " Ortorektycy zwracaja szczegdélng uwage na produkty

wspotczesne spoteczenstwa
spozywcze, eliminujg te, ktore wedlug nich szkodza ich zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z
thuszczow, stodyczy skupiaja uwage na produktach ekologicznych. Rozktad dnia osoby
dotknigetej ortoreksja jest podporzadkowany zdrowemu stylowi zycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chcg wygladaé
atrakcyjnie. Moze si¢ to wigza¢ z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dieta, a takze z
zazywaniem sterydow, aby zwigkszy¢ w jak najszybszym tempie mas¢ migsniowa. Wedtug
raportu ,,w 2005 r., w reprezentatywnej grupie uczniow klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych, przyjmowato te $rodki kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w ostatnich
miesiacach 4,5%"%2,

Wilczy apetyt na slodycze tzw. ,.czekoladomania”, gtdéd cukrow. ,,Polega ono na
uzaleznieniu si¢ organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mézg w chwilach szczgscia i
przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej wlasnie jedzenie stodyczy”?.

Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢
spozywaniem positkow nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B.
Ziotkowska zwracajg uwagg na to, ze w szybkim tempie zycia cigzko jest jes¢ regularnie, czy
tez mie¢ na przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka do tego, aby spozywac

positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ glodnym i jest na to chwila wolnego czasu?*,

20 J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

21 hitp:/iwww.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/

22 J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport ogoélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,,Edukacja
zdrowotna”, B. Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

2 1. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,Mtodziez przeciwko
sobie”, J. Wycisk, B. Zidtkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

2 J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
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,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktore
mozna zdefiniowac jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nast¢pnie wypluwanie (bez uprzedniego
potykania) duzych iloéci pokarmu”?°.

Autorki B. Zidtkowska, J. Wycisk wymieniajg otytos¢ jako jedno z zaburzen odzywiania;
jednakze otylos¢ jest takze jednym ze skutkow nieprawidtowego odzywiania si¢. Otylo$é ,,jest
spowodowana nadmiarem tkanki tluszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mlodziezy
otylej ma otylo§¢ prosta (bez wspotistniejagcych innych zaburzen), ktéra jest skutkiem
zachwiania roéwnowagi miedzy energia dostarczang a wydatkowang przez organizm”?°,
Najczestsza przyczyna powodujaca otytos$¢ jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego.
Dostarczanie do swojego organizmu zbyt wiele wegglowodandw powoduje odktadanie si¢

energii w tkance tluszczowe;j.

1.5. Uzaleznienie — mechanizm powstawania

Cztowiek od wiekdéw stosuje rdézne uzywki, ktore wplywaja na jego codzienne
funkcjonowanie. Pod wplywem rdéznych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo
postrzeganie rzeczywistosci. Mozna wyrdzni¢ substancje powszechnie stosowane, ktore sg
akceptowane przez spoleczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik
herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do
takich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekéw
(lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu
termin ,,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych
zachowan, m.in. kompulsywnych zakupoéw, ogladania telewizji, seksu, masturbacji,
korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania
z Internetu. Wspotczesna psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko i zaktada, ze
moze ono obejmowac takze inne czynnos$ci, nad wykonywaniem ktérych dana osoba utracita

kontrole?™

,Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym

mozna wyrdznic etapy:

% J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
% B. Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
27 Zimbardo Philip G. Psychologia i zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.
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= eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkow dziatania danej substancji
1 s3 przekonane o tym, ze moga ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupehie
zrezygnowac; niestety pierwsze proby czesto prowadza do zazywania okazjonalnego;

= zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane s3 na przyktad podczas spotkan
z przyjaciolmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupa oraz akceptacji,
1 powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;

= zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czeScig zycia, wykorzystywane jest do
osiggniecia przyjemnos$ci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie, cho¢
nieswiadome tego faktu — wcigz wierzg, ze moga w kazdej chwili zrezygnowac z uzywki;

= uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg si¢ niewystarczajace, wigc
chorzy siegaja po wigksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia psychicznego
dotacza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie, ktora powoduje
bardzo zle samopoczucie: bdle gtowy, migsni, poczucie rozbicia, niepokdj, a nawet
agresje; jednym z pierwszych narzadow uszkadzanych przez uzywki jest watroba, narzad
odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn?®”.
Mozna wyr6zni¢ takie rodzaje uzaleznien:

= Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii jest traktowane jako najpowazniejszy rodzaj
uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek statego przyjmowania substancji
psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komorke organizmu.
Czego nastepstwem staje si¢ niemoznos¢ funkcjonowania organizmu bez jej dostarczenia.
Nagle odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego uniknaé
potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ nawet do smierci. Istnieje jednak mozliwos¢ zastosowania odpowiednich
srodkow, tak zwanych blokerow lub detoksykacji, dzigki czemu organizm uwalnia si¢ od
tej formy uzaleznienia.

= Uzaleznienie psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczne dla cztowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siegnigcia po substancje
psychoaktywna. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnos$ci lub uniknigcie przykrosci
zwigzanych z abstynencja.

= Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktora daje
wspolny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu srodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to
odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jakg jest poczucie
przynaleznosci i identyfikacji z grupa rowiesnicza, dlatego mlodzi ludzie sa na nie

szczegOlnie narazeni.

28 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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= Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci
narkotyku, by osiggna¢ ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Czgsto osoby
uzaleznione poddaja si¢ terapii odwykowej wytacznie z powodu obnizenia kosztow

zwigzanych z zakupem $rodkéw psychoaktywnych.

Moga wystapi¢ takie przypadki, w ktorych czlowiek, aby zdoby¢ substancje
psychoaktywng postuzy si¢ kradzieza, czy innymi przestepstwami. Jednostka nie bedzie
wiedziata kiedy straci ,,kontrole” nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w pehi

,wtadze” nad funkcjonowaniem cztowieka.

1.6. Leczenie uzaleznien

,»Czesto w praktyce terapeutycznej osoba pomagajaca staje przed zadaniem wyjasnienia
lub przyblizenia, czy to pacjentowi, czy to jego rodzicom, na czym polega pomoc i jakie s3 jej
formy. Brak dostatecznych informacji i kragzace w tzw. drugim obiegu stereotypy oraz — cz¢sto
w wielu kwestiach sprzeczne — mity powodujg wzrost obaw i znaczne nasilenie lgku nie tylko u
przysztych podopiecznych, ale réwniez u ich rodzicoéw, co znacznie oslabia motywacje
I sprawia, ze wielu postanawia wycofa¢ si¢ z decyzji o leczeniu i tak naprawde przedtuza okres
,2uzywania”, poglebiajac faze uzaleznienia.

Dopiero jakie$§ traumatyczne przezycie czy ekstremalna, bardzo trudna sytuacja sg
w stanie zdeterminowac pacjenta w taki sposob, ze podejmie leczenie bez wzgledu na wszystko.
Woéwcezas jednak leczenie pochlania juz znacznie wigcej czasu, $rodkéw, emocji
1 zaangazowania w proces terapii 1 niekoniecznie konczy si¢ sukcesem i trwatg abstynencja.

Moze jednak mozna by rozpocza¢ to wszystko wczesniej, majac wigksza Swiadomosé
tego, z czym mozna si¢ spotkac na kazdym etapie leczenia 1 oswoi€ si¢ z zalozeniami 1 formami
oddzialywan terapeutycznych.

Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien najczesciej prowadzony jest przez stowarzyszenie
lub fundacje, ale ostatnio réwniez przez jednostki samorzadowe przy gminnych komisjach
rozwiazywania probleméw alkoholowych. W punkcie z reguty zatrudniony jest terapeuta lub
konsultant, ktory dokonuje wstepnej diagnozy problemu, zbiera informacje dotyczace
Zaawansowania uzaleznienia, udziela porad 1 informacji, wspiera decyzj¢ o leczeniu i motywuje
do podjecia terapii w poradni ambulatoryjnej lub osrodku stacjonarnym — s$rednio- lub
dhlugoterminowym.

Jesli w danej miejscowosci nie ma poradni, to punkt konsultacyjny jest pierwszym
miejscem, gdzie mozna uzyska¢ wstepng pomoc. Niektére punkty oferuja tez mozliwosé

diagnozy lekarskiej (bardzo dobrze, jesli psychiatrycznej) oraz konsultacje psychologiczne.
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Poradnia ambulatoryjna w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby oferuje
pomoc dla uzaleznionych od narkotykéw, a takze cztonkéw ich rodzin. W poradni zatrudnieni
sg terapeuci-profesjonalisci, ale tez terapeuci-neofici, czyli osoby, ktére wyszty z natogu
I pomagaja innym w zdrowieniu, dzielac si¢ rowniez wlasnym doswiadczeniem i problemami
z poczatkow wilasnej terapii. W poradni mozna si¢ tez spodziewaé opieki medycznej,
psychiatrycznej, badan psychologicznych 1 poradnictwa prawnego (oczywiScie nie we
wszystkich).

Rzetelna diagnoza pozwala ustali¢, czy pacjent moze sprobowac leczy¢ si¢ w systemie
ambulatoryjnym, czy tez jest juz na etapie na tyle zaawansowanym, zeby wyjecha¢ do osrodka
stacjonarnego. Poradnie moga by¢ prowadzone przez stowarzyszenia i fundacje jako nie
zarejestrowane w NFZ oraz zarejestrowane jako NZOZ. Bardzo czesto mozna spotkac poradnie
NZOZ prowadzone przez osoby fizyczne — zwykle przez specjalistow w zakresie psychoterapii
uzaleznien (psychologéw, pedagogdw, psychiatrow).

Poradnie ambulatoryjne oferuja réznorodne formy terapii indywidualnej i grupowe;j.
Wykorzystuja dorobek wielu nurtow psychologicznych. W zalezno$ci od zespotu
terapeutycznego istniejg programy, ktérych podstawy opieraja si¢ na zatozeniach spotecznosci
terapeutycznych (poradnie MONAR) oraz takie, ktére wykorzystuja dorobek nurtu psychologii
behawioralnej i poznawczej.

W ramach kontroli abstynencji wigkszo$¢ poradni posiada testy na obecno$¢ narkotykow
w moczu. Z reguly jest tak, ze jesli pacjent nie jest w stanie utrzymac abstynencji w okresie
terapii, to zostaje relegowany z programu i proponuje mu si¢ ponowny udziat po okresie
»karencji” lub wyjazd do osrodka. Program tak naprawde konfrontuje pacjenta z rzeczywistym
stanem uzaleznienia. Kazdemu narkomanowi wydaje si¢, ze fatwo poradzi sobie z odrzuceniem
srodka psychoaktywnego, dopiero decyzja o terapii i poczatek abstynencji pozwala stwierdzi¢,
jak gleboko uzaleznienie zakorzenito si¢ w psychice pacjenta.

Programy poradniane trwajg z reguly ok. 1-2 lat. Poczatkowo sg bardzo intensywne,
z czasem czestotliwos¢ spotkan spada, jednakze, jak pokazuje praktyka, w programach
utrzymuja si¢ pacjenci albo z bardzo duza motywacja, albo bedacy w fazie naduzywania.
Najwigkszym problemem systemu ambulatoryjnego okazuje si¢ kontrola abstynencji — pacjenci
nie zawsze sg3 w stanie temu podota¢, a 1 mozliwosci poradni sg z wiadomych wzgledow
ograniczone. Wtedy pojawia si¢ mozliwos¢ umieszczenia pacjenta w osrodku stacjonarnym
(pobyt calodobowy). Jesli jednak abstynencja nie zostaje dluzej zachowana, wiekszos$¢
osrodkow wymaga przed przybyciem wypisu z oddziatu detoksykacyjnego, aby zapobiec
pojawieniu si¢ problemdw natury medycznej, ale takze psychicznej (psychozy, napady lekowe

itp.).
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Oferty oddzialow detoksykacyjnych (odtruwajacych) do niedawna dotyczyly
uzaleznionych od opiatow (czyli np. heroiny) oraz pochodnych, a takze Srodkow
psychotropowych i alkoholu. Obecnie obserwujemy konieczno$¢ odtrucia polaczonego
z obserwacjg psychiatryczng. Takie oddzialy oferuja pomoc pacjentom naduzywajacym
amfetaminy, ecstasy i GHB, gdyz skutki psychiczne 1 wyniszczenie organizmu zwigzane z tymi
srodkami wydaja si¢ by¢ o wiele wigksze niz pierwotnie zakladano. Idealnie jest, kiedy po
odtruciu pacjent bezposrednio jedzie do o$rodka terapii i nie wraca do swojego srodowiska.

W ogélnym zarysie w ofercie oddziatu detoksykacyjnego mozna si¢ spodziewac:

1. Odtrucie od substancji przyjmowanej przez osob¢ uzalezniong.

2. Zmniejszenie objawow niepozadanych po odstawieniu narkotykow — zmniejszenie
glodu narkotycznego, bolow, napadow drgawek itd. oraz w skrajnych przypadkach do
zapobiegania zgonom wiacznie.

Diagnostyka powiktan takich jak HIV, WZW i innych chor6b zakaznych.
Indywidualne dobranie lekow do sytuacji psychicznej pacjenta.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym powstajagcym przy odstawianiu narkotyku.

o g ~ w

Motywowanie do dalszego leczenia.

Srodek narkotyczny zmienia funkcjonowanie komoérek organizmu i zadaniem
detoksykacji jest ponowne ustawienie funkcjonowania organizmu bez narkotyku, w miarg
bezpiecznie i humanitarnie.

Leczenie krotkoterminowe realizujg oddzialy leczenia uzaleznien (OLU). Oddziaty
takie funkcjonujg gltownie przy wiekszych jednostkach sluzby zdrowia, szpitalach
psychiatrycznych czy klinikach psychiatrii. Ich program jest oparty na zalozeniach teorii
psychologicznych mechanizméw uzaleznienia oraz do§wiadczen klinicznych. Na oddziatach
mozna liczy¢ na catodobowa opieke medyczng, farmakoterapi¢ oraz pomoc psychologiczna.
Pierwotnie niemal wszystkie oddzialy w Polsce oferowaty pomoc dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i lekéw (istniejg oddzialy dla mezczyzn, dla kobiet oraz koedukacyjne), obecnie
jednak ponad potowa przyjmuje réwniez narkomanodw, poniewaz okazuje si¢, ze program
alkoholowy z indywidualnym prowadzeniem oraz ukierunkowaniem moze by¢ rdéwniez
skuteczny dla niektorych typow pacjentow.

Program trwa od 6 do 8 tygodni. Intensywne oddziatywania terapeutyczne (24 godziny
na dobe) sg tak naprawde¢ dobrym wstgpem do kontynuowania terapii.

Osoba konczgca program terapeutyczny powinna kontynuowac go badz w poradni, badz

w osrodku srednioterminowym. Warto wiedzie¢, ze zaden szef oddzialu nie Zzegna pacjenta
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stowami ,,do widzenia, jest pan wyleczony”, ale zwraca uwagg na konieczno$¢ kontynuowania
leczenia.

Leczenie stacjonarne Srednioterminowe — jest wiele programéw terapii uzaleznien
rekomendowanych gtéwnie przez placowki stuzby zdrowia, ktore oferuja programy
terapeutyczne trwajace od 6 do 8 miesigcy. Zawieraja one intensywny program terapii,
potaczony z podejsciem indywidualnym. Sg to najczgsciej oferty taczace podejsScie zwigzane
z teorig psychologicznych mechanizmow uzaleznienia z metodg spotecznosci terapeutycznych.
Kazdy o$rodek nastawiony jest rowniez na rozwdj osobistych predyspozycji do wytrwania
w abstynencji oraz rozwdj zainteresowan. Wazne miejsce pelni réwniez uczenie
obowigzkowosci, odpowiedzialnos$ci, dbania o higieng osobistg i kondycje fizyczna.

Leczenie stacjonarne dlugoterminowe — programy terapii trwajace od 12—24 miesigcy
oferowane przez placowki Monaru, Karanu, PTZN, ZOZy oraz inne fundacje. Kadr¢ stanowia
terapeuci, psycholodzy oraz neofici. Programy oparte sa gldéwnie na metodzie spotecznos$ci
terapeutycznych i obejmuja szereg oddziatywan zaréwno terapeutycznych, jak i spotecznych,
majacych na celu odbudowanie takich norm i1 warto$ci, jak uczciwos$é, odpowiedzialnose,
szczero$e, przyjazn itd. Waznym aspektem udziatlu w systemie jest praca, mozliwos$¢ realizacji
siebie w roznych rolach: od sprzatacza, kucharza, ogrodnika poczawszy, na ochroniarzu czy
prezesie spotecznosci skonczywszy.

Udzial w procesie terapii jest podzielony na kilka etapoéw, uprawniajacych do
okreslonych rél, dajacych przywileje okreSlane przez cata spoteczno$¢. Oczywiscie kazdy
pacjent zaczynajacy terapi¢ ma okres probny i pierwsze przywileje otrzymuje nie wezesniej niz
po miesigcu pobytu w osrodku. Cechg charakterystyczng osrodkow sg Zelazne normy 1 zasady
funkcjonowania, ktorych zlamanie powoduje natozenie kar, czyli tzw. docigzen — lub
wykluczenie ze spolecznosci.

Ukonczenie terapii w o$rodku dlugoterminowym nie jest ostatecznym ,,wyzdrowieniem”.
Uzaleznienie jest bowiem choroba nieuleczalng 1 charakteryzuje si¢ nawrotami, czyli
kryzysami mogacych spowodowac¢ ponowne siggniecie po narkotyk.

Dlatego tez kazdy absolwent osrodka powinien po opuszczeniu osrodka znalez¢ swojego
osobistego terapeute, badZz — jesli ma taka mozliwos$¢ — skorzysta¢ z pomocy grupy wsparcia
dla neofitow lub grupy Anonimowych Narkomanow.

W AN nie ma ograniczen spotecznych, religijnych, ekonomicznych, rasowych,
etnicznych, narodowych ani ptciowych, nie ma tez optat wpisowych czy cztonkowskich.
Wigkszos¢ cztonkow regularnie przyczynia si¢ drobnymi sumami do pomocy w regulowaniu

wydatkéw mityngdw, przy czym datki te nie sg obowigzkowe.
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W programie Anonimowych Narkomandéw cztonkowie sg zache¢cani do stosowania
catkowitej abstynencji od wszystkich rodzajéw narkotykow, z alkoholem wiacznie.
Z doswiadczenia czlonkéw AN wynika, Zze ciagla i nieprzerwana abstynencja zapewnia
najlepszy fundament dla zdrowienia i osobistego rozwoju.

Glowna ustuga dostepna w AN sa mityngi grupowe. Kazda grupa dziata indywidualnie,
wspierajac si¢ zasadami obowigzujacymi dla calej organizacji, ktére sg przedstawione

w literaturze.

Wigkszos$¢ grup na cotygodniowe spotkania wynajmuje sale w budynkach prowadzonych
przez organizacje publiczne, religijne lub spoteczne. Jedna osoba prowadzi mityng, natomiast
reszta czlonkow bierze udziat w dzieleniu si¢ swoim doswiadczeniem w zdrowieniu
z uzaleznienia od narkotykoéw. Czlonkowie grupy dzielg miedzy siebie funkcje zwigzane

z usprawnieniem dziatania mityngu.?®”

1.7. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci, zawiera m.in.:
= dzialania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu,
= dzialania, ktére majg kreowaé¢ zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac¢
prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci .
Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, obejmuje
m.in.:
= dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
dziatalno$¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowag lub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystgpienia problemdw uzaleznien,
= przede wszystkim dzialania uprzedzajace, nie naprawcze,
= dziatania, ktére stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich
grupy zachowan ryzykownych.
Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego ryzyka, ktore
przejawiaja pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od $rodkdéw psychoaktywnych,
zawiera m.in.:
=  dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u os6b

dotknigtych uzaleznieniem,

2 R. Rejniak, Formy pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow,
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/formy-pomocy-osobom-uzaleznionym-od-narkotykow
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http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/formy-pomocy-osobom-uzaleznionym-od-narkotykow
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/formy-pomocy-osobom-uzaleznionym-od-narkotykow
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/formy-pomocy-osobom-uzaleznionym-od-narkotykow
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/formy-pomocy-osobom-uzaleznionym-od-narkotykow

= dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznosci.
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Rozdzial 11
Analiza sytuacji wystepowania problemow z uzaleznieniami w
Gminie Augustow
2.1. Dane demograficzne

Gmina Augustow ma 6 724 mieszkancow, z czego 48,9% stanowia kobiety, a 51,1%
mezczyzni. W latach 2002-2021 liczba mieszkancow zmalala o 0,7%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 39,3 lat i jest mniejszy od $redniego wieku mieszkancow wojewddztwa

podlaskiego oraz mniejszy od $redniego wieku mieszkancow calej Polski.

Wykres 1Populacja - Gmina Augustow w latach 1995 - 2021

Populacja - Gmina Augustéw w latach 1995 - 2021

(Zrédto: GUS)

7,5 tys

h I I I I I
- | | | | |
0 tys

Gmina Augustéw ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -44. Odpowiada to

Il Kobiety Ml Mezczyzni
www.polskawliczbach.pl

przyrostowi naturalnemu -6,53 na 1000 mieszkancow gminy Augustow. W 2020 roku urodzito
si¢ 51 dzieci, w tym 35,3% dziewczynek i 64,7% chtopcow. Srednia waga noworodkow to 3
518 graméw. Wspodtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych
do liczby zgondéw wynosi 0,56 i jest znacznie mniejszy od $redniej dla wojewddztwa oraz

znacznie mniejszy od wspdiczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

30 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Augustow
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Wykres 2 Przyrost naturalny w latach 1995 - 2020 w gminie Augustéw

Przyrost naturalny w latach 1995-2020 w gminie Augustéw

(Zrédto: GUS)
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2.2. Rynek alkoholowy

Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia poza miejscem sprzedazy:

e do04,5%: 25
e 0d 4,5% do 18%: 25
e powyzej 18%: 25
Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych do

spozycia w miegjscu sprzedazy:

e d04,5%: 15
e 0d 4,5% do 18%: 10
e powyzej 18%: 10
2.3. Badania alkohol i narkotyki

2.3.1. Opinie i postawy dorostych mieszkancéw

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier—otowek 1 obejmowaly

mieszkancoOw gminy Augustow, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
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informowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udzial 100 oséb, w tym 45 mezczyzn oraz 55 kobiet. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 37,7 lat.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na
temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 59% os6b swoj wiek
inicjacji alkoholowej wskazalo na wiek miedzy 16 a 18 r.z. 33% badanych wskazato, Ze po raz

pierwszy sprobowato alkoholu po uzyskaniu petnoletnio$ci.

Wykres 3 Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji alkoholowej

70%

59,00%
60%
50%
40% 33,00%
30%
20%
10% 0, 9
3,00% 1,00% 0,00% +00%
0% — [ |
nigdy ponizej9r.1. od9do 12 od 13do 15 od 16do 18 powyzej 18 r.7.

Kolejng kwestig byta czestotliwosé spozywania alkoholu. Tylko 3% respondentow to
osoby deklarujace abstynencje. Najwigcksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol
kilka razy w miesigcu (52%) oraz kilka razy w tygodniu (30%). 1% przyznaje si¢ do

codziennego spozywania alkoholu.

28

Id: BB1025F8-4138-41BB-B1BA-422D6EC096A9. Podpisany Strona 29



Wykres 4 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

60%

52,00%
50%
40%
30,00%

30%

20%

13,00%

10% o
1,00% 1,00% 3,00%
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razyw  kilka razy w roku nie pije

codziennie tygodniu miesigcu

Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t
butelki), w ok. 100 ml wina 0 mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maty kieliszek wodki).

Badani lacznie deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcji alkoholu
(54%). 14% osob zadeklarowato ilosci rzedu 3 — 4 porcji. 10% badanych przyznalo, ze nie
pija.

W zwiazku z powyzszym, nalezy uznaé, ze mieszkancy gminy Augustow
odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o Srednim poziomie ryzyka. Mieszkancy
gminy pija regularnie, ale jednorazowo spozywaja stosunkowo umiarkowane iloSci

alkoholu.

Wykres 5 lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

lle porcji standardowych zawierajacych alkohol
wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
60% 54,00%
50%
40%
30%

20%

14,00%
12,00% 9,00% 10,00%
10%
N m 0 -~ =
0%
1-2porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porgji 7 -9 porcji 10i wiecej nie pije
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Niestety tylko 3% mieszkancow gminy wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w najblizszym rejonie. W odpowiedziach wskazano na lekarza i

spotkanie AA.

Wykres 6 Czy wie Pani/Pan gdzie moze uzyskac¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w rejonie zamieszkania?

Czy wie Pani/Pan gdzie moze uzuska¢ pomoc osoba
uzlezniona od alkoholu w rejonie zamieszkania?

200%

97,00%
I 5,00%
0% e
NIE TAK

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dzialania alkoholu, emocji 1 motywacji, ktore
towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czgsci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce). Wyniki §wiadczg o tym, ze to bltedne przekonanie nie jest rozpowszechnione
wsérod doroste] spotecznosci gminy Augustow, poniewaz lacznie tylko 27% mieszkancow
zgodzilo sie z zaprezentowanym stwierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 42% mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowaé¢ jego sprzedaz.
Jednoczesnie, tacznie 53% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Lacznie 47% respondentéw nie przychyla si¢ do
stwierdzenia, ze osoby nieletnie mogg z tatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Lacznie tylko 99% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie mogg pi¢ bezpiecznie
nawet niewielkich ilo$ci alkoholu. Rowniez 78% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. 96% badanych mieszkancéw nie zgadza sie z tym, aby

prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilo$ci alkoholu.

Tabela 1 Opinie mieszkaricow

% odpowiedzi

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 0 27 37 36
w wdédce.
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Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w
moim Srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie moga z
latwos$cia kupié¢ alkohol w
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu.

11

18

17

31

35

30

13

48

44

44

49

36

27

10

29

60

72

Lacznie 20% respondentow zna co najmniej jedng osobe zazywajaca substancje

psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 80% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim

otoczeniu 0s0b przyjmujacych substancje odurzajace.

Wykres 7 lle zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze slyszenia”),

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmuja substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

80,00%

18,00%

jedna osobe

nie znam nikogo

2,00%

2-5o0sob

0,00%

6-100s0b

0,00%

ponad 10 osob

Wsrod najczesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazty sig:

dopalacze, marihuana i haszysz. 80% badanych twierdzi, ze w ich otoczeniu nie ma 0sob

przyjmujacych substancje odurzajace, a 10% nie wie jakie substancje przyjmuja osoby

zazywajace Srodki psychoaktywne.
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Wykres 8 Jakie substancje odurzajgce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz?

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktore przyjmowatyby

0
I <0 00%

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby 0
I 10,00%

Inne 0
0,00%

Leki uzywane w celu odurzenia 0
0,00%

0
Dopal
Opalacze - 6'00%

Heroina Iol 00%
, 0
Ekstazy 800%
0
LSD
0,00%
Amfetamina 800‘7
, ()
. 0
Marihuana, haszysz l 3 00%
, (]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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99% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

Wykres 9 Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze?

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
1,00% dopalacze?

B TAK
= NIE

Coraz czgsciej zdarza si¢ uzycia lekow w charakterze substancji odurzajacych. Wyniki
badan wskazuja, ze 35% badanych mieszkancow Gminy Augustow podejrzewa, ze ma
W swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow.

Wykres 10 Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”) uzaleznione od lekow?

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane

osobiscie lub ,ze styszenia”) uzaleznione od lekéw?
70% 65,00%
60%
50%
40% 35,00%
30%
20%

10%
0,00%

0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak
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2.3.2. Opinie i postawy dzieci oraz mlodziezy

Wykres 11 Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe (SP4-6) 73
Szkoly Podstawowe (SP 7-8) 86
LACZNIE 159

Inicjacje¢ alkoholowa majq za sobg jedynie uczniowie starszych klas (SP 7-8 - 9%0).

Wykres 12 Czy kiedykolwiek probowales alkoholu?

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100%
90%
80%
70% 100,00%
60%
50%

40%
30%

SP 4-6 SP7-8

M Nie mTak

Najczesciej deklarowana okoliczno$cia inicjacji alkoholowej uczniow jest spotkanie ze
znajomymi (SP 7-8 - 50%) badz wyjazd wakacyjny (SP 7-8 — 50%).

Powyzsze wyniki wydaja si¢ potwierdza¢ prawidtowos$¢ zwigzana z psychospolecznym
rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla mliodziezy najwazniejsza spoleczna grupa
odniesienia s3 réwiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna
Z najsilniejszych motywacji, aby siggna¢ po alkohol. Prawidtowos$¢ t¢ mozna wykorzysta¢ w
dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktoérej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale

gltéwnie od swoich roéwiesnikow. Jesli podczas warsztatdow profilaktycznych zostang
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przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski
dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Wykres 13 Okolicznosci inicjacji alkoholowej

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

60%

50,00% 50,00%
50%
40%
30%
20%
10%
0,00%0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
0%
W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na imprezie, Na wyjeidzie Z rodzing
znajomymi domowce wakacyjnym

WSP4-6 mMSP7-8
Wyniki badan wskazuja, ze mlodsi uczniowie nie przejawiaja problemow zwiazanych

Z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy (SP 4-6 — 100%). W przypadku

uczniow klas 7-8, do sprobowania narkotykow lub dopalaczy przyznaje si¢ 5% uczniow.
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Wykres 14 Czy kiedykolwiek probowates narkotykoéw lub dopalaczy?

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub
dopalaczy?

100%
95%
90%
85%
80%

75%

70%
SP 4-6 SP7-8

M Nie mTak

Na pytanie: ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” 5% wuczniow
starszych klas zadeklarowalo, ze robi to codziennie lub prawie codziennie.

Ponizszy wykres przedstawia subiektywna ocen¢ dostepnosci narkotykow i dopalaczy.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie wie, czy kupno narkotykow jest tatwe czy trudne, co
pozwala wnioskowac, ze nigdy nie podejmowali proby takiego zakupu. Jednak 5% uczniow
starszych klas uwaza, ze w ich Srodowisku latwo o zakup narkotykow.

Wykres 15 Czy fatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim srodowisku?

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?
90%
0,
80% 77,27%
70% 62,50%
60%
50%
40% 31,25%
30%
20% 13,64%
10% 4,55% 6,25% 4,55%
0,00% | 000% 0,00% g ’
0% — — — ——
Bardzo fatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8

Zbadano postawy i przekonania ucznidow na temat r6znych substancji psychoaktywnych.

Wyniki zamieszczone sa w tabelach ponize;.
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Tabela 2 Przekonania dotyczqce substancji psychoaktywnych w klasach SP 4-6

S = N Q3 23
HEEI R
. . R & S < s
Twierdzenia S o S 3 SE
o é @t 8 £
N
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 31% 25% 25% 19%
niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i 0% 6% 31% 63%
zapomnieé¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla 94% 0% 0% 6%
0sOb ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze 0% 0% 6% 94%
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.
Bez_ alkoh(_)lu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ 6% 6% 6% 82%
na imprezie.
Dopalaczc_a sq mniej szkodliwe niz 6% 12% 19% 63%
narkotyki.
To normalne, Ze osoby w moim wieku
prébuja narkotykéw i dopalaczy. 0% 0% 6% 94%
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak 74% 13% 0% 13%
samo jak od narkotykow.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to 0% 12% 19% 69%
sie nie uzalezni.
Palierllie papierosow jest modne w mojej 0% 6% 13% 81%
SZKole.

Tabela 3 Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

(5]
(=) o W = [ s
S 3 NZ 83 g3
Twierdzenia o3 g 83 S 3
IS £ 8 £ g ¥
o o
N
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
.. , 14% 41% 18% 27%
niz ten zawarty w wodce.
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Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i 59 27% 13% 55%
zapomnieé¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla 72% 14% 0% 14%
0sOb ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzystac¢ ze 5% 5% 18% 72%
wszystkich sposobow na dobra zabawe.

Bez' alkoh(.)lu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ 14% 4% 23% 59%
na imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz 4% 9% 239% 64%
narkotyki.

To normalne, ze osoby w moim wieku
probuja narkotykow i dopalaczy. 0% 0% 23% 77%
Wszystko jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak 68% 18% 5% 9%
samo jak od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to 13% 5% 27% 559
si¢ nie uzalezni.

Palenie papieros6w jest modne w mojej 5% 22% 239% 50%
szkole.

2.3.3.Badanie sprzedawcow alkoholowych

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy Augustéw. Grupa badana stanowita 12 kobiet oraz 8 mezczyzn. 18 z
ankietowanych to pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, a 2 osoby to wilasciciele punktu.
Srednia wieku przebadanych sprzedawcoéw wyniosta 33.3 lat.

L.acznie 80% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadzajq
si¢ z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
Swiadczy, to posrednio 0 wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

38

Id: BB1025F8-4138-41BB-B1BA-422D6EC096A9. Podpisany Strona 39



Wykres 16 Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

45%
40,00% 40,00%

40%
35%
30%
25%
20%
15,00%

15%
10%

5,00%
- R
0%

zdecydowanie zgadzam raczejzgadzamsie  raczejnie zgadzamsie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

R

Lacznie 80% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢é
ograniczony lub kontrolowany. 20% badanych wyraza zdania przeciwne.

Wykres 17 Dostep do alkoholu powinien byé ograniczony lub kontrolowany

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony

o lub kontrolowany

45,00%

45%
40%

35,00%

35%
30%
25%
20%
’ 15,00%
15%

1o% 5,00%

zdecydowanie zgadzam raczejzgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

5%

0%

85% respondentow uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich

lokalnym Srodowisku. Zaledwie 15% badanych sprzedawcéw wyraza zdanie przeciwne.
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Wykres 18 Osoby pijgce alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w moim srodowisku lokalnym

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu

w moim srodowisku lokalnym
60%

50,00%

50%

40%

35,00%

30%

20%

10,00%

10% 5,00%

zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

0%

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla osob ponizej
18. roku zycia. Lgcznie 50% badanych sprzedawcow zgadza si¢ ze stwierdzeniem,

Ze osoby maloletnie majq latwy dostep do alkoholu.

Wykres 19 Osoby nieletnie mogq =z tatwosciq kupié¢ alkohol w lokalnych sklepach

Osoby nieletnie moga z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

40%

35,00% 35,00%
35%
30%
25%
20%
15,00% 15,00%

15%
10%

5%

0% S e S e

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie

Lacznie 85% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagalo w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wigcej, lgcznie 100% badanych
odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne.
Lacznie wszyscy sprzedawcy nie zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w ciazy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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Wykres 20 Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych

70% sytuacjach zyciowych
60,00%

60%
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40%

30% 25,00%
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10,00%
10% 5,00%

]
0% e

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam
sie

Wykres 21 Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne
120%
100,00%
100%
80%
60%

40%

20%

0,00% 0,00% 0,00%
0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Wykres 22 Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pié niewielkie ilosci alkoholu

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie

ilosci alkoholu
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100,00%

100%
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0,00% 0,00% 0,00%
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 100% sprzedawcow napojoéw alkoholowych w gminie Augustéw uwaza, ze alkohol
nie powinien by¢ dostepny dla osob ponizej 18. roku zycia.

Wykres 23 Alkohol powinien by¢ dostepny dla 0séb ponizej 18 roku zZycia

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 95% badanych nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze w okolicy jest zbyt duzo

punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
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Wykres 24 W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy napojéw alkoholowych

W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
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2.4. Uzaleznienia behawioralne — wyniki badan

Badania zostaty przeprowadzone metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzg¢dzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji w
ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypehienie ankiety w formie elektronicznej. W badaniu wzielo udzial 50 dorostych
mieszkancow, tj. 90% kobiet, natomiast 10% to mezczyzni. Srednia wieku badanych
mieszkancow to 43,61 lat.
= W pierwszym pytaniu ankiety skierowanej do dorostych mieszkancow Gminy Augustow

zapytali$my, czy posiadaja wiedz¢ na temat czym sg uzaleznienia behawioralne. Udzielone

odpowiedzi wskazuja, ze 76,67% procent respondentoéw uwaza, ze posiada taka wiedze,
natomiast 23,33% wskazato przeciwnie.
= Za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w powyzszej tabeli, mieszkancy Gminy

Augustow uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (73,34%), pracoholizm

(46,67%) oraz zaburzenia odzywiania (36,66%).
= Respondenci zostali zapytania o ich doswiadczenia zwigzane z grami hazardowymi na

pieniadze. Wyniki wskazuja, ze wsroéd dorostych mieszkancéw Gminy Augustow 83,33%

nigdy nie gralo w gry hazardowe na pieniadze, a 16,67% przyznalo, iz uczestniczyli w

takiej formie hazardu. Najwicksza popularnoscia ciesza si¢: zdrapki (100%) oraz gry

Totalizatora Sportowego (60%).
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= 40% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet
oraz mie¢ wigcej pieniedzy na codzienne wydatki oraz 40% potrzebuje pienigdzy na jakis$
,»ekstra” wydatek, np. samochod, dom, podroze oraz 40% lubi towarzyszace grze emocje.
= Aby pozna¢ opini¢ mieszkancoéw na temat gier hazardowych na pieniadze, przedstawiono
im w ankiecie trzy stwierdzania i poproszono o ocene, czy uwazajg je za prawdziwe lub tez
nie prawdzie. 46,67% uwaza za nieprawde okreslnie ,,na takich grach mozna duzo zarobic”.
60% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli sie chwilowo przegrywa to potem mozna
sig odegrac”. 56,67% ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem
trzeba od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowac w gre”.
* 90% ankietowanych mieszkancow Gminy Augustow jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢, 10% nie wie.
= W kolejnym pytaniu zaprezentowaliSmy badanym cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania stoéw hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktére ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwigcej wskazan (43,33%) otrzymato
stwierdzenie: ,,Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzq do uzaleznienia, a
hazardzista to osoba uzalezniona od gier”.
= Respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych uzaleznien w skali od 1 do 10 (gdzie 1
to niegroznie przyzwyczajenie/nawyk a 10 to naldg zagrazajacy zyciu). Jezeli chodzi o
uzaleznienie od r6znego rodzaju substancji, to wiekszos$¢ respondentéw nie ma watpliwosci
co tego, ze alkoholizm (80% zaznaczyto liczbg 10) czy narkomania (90% zaznaczyto liczbe
10) sg uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu. W przypadku uzaleznien behawioralnych
wyniki badania przedstawiaja si¢ nieco inaczej:
= 3,33% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zakupoholizm;
= 10% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o pracoholizm;
= 23,33% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o siecioholizm;
= 26,67% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi hazard,
= 6,67% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm;
= 43,33% badanych zaznaczylo w skali liczb¢ 10, jezeli chodzi o zaburzenia
odzywiania
= Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancow Gminy Augustow wynika, iz
73,33% z nich korzysta ze smartfonu do 2 godzin dziennie. Od 2 do 4 godzin dziennie
korzysta 10%, od 4 do 6 godzin — 6,67%, powyzej 6 godzin 3,33%, 6,67% nie korzysta ze
smartfona.
=  Wsrod ankietowanych mieszkancow Gminy Augustow 16,67% przyznaje, Ze zauwaza

u siebie symptomy typowe dla FOMO.
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= 80% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptomow charakterystycznych
dla uzaleznienia od korzystania z portali spolecznosciowych, a 10% nie ma tam konta.
Warto zauwazy¢, ze 10% przyznato, ze odczuwa dyskomfort i niepokoj, kiedy nie moze
zalogowac si¢ do swoich medidow spotecznosciowych.

= 50% przyznato, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.

= Jak wskazuja wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod dorostych mieszkancow
Gminy Augustéw, problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznosci.
90% wyrazilo zdanie, ze nie zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy.

= 80% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzaleznic.

Dzieci i mlodziez:

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie
postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na
upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz. W badaniu wzielo
udzial 40 uczniow z klas 6-8 SP, a w tym 57,50% kobiet oraz 42,50% mezczyzn z gminy
Augustow.

= Uczniowie szkot podstawowych Gminy Augustow najczesciej spedzajg przed komputerem

do 2 godzin dziennie (25%), do 4 godzin spedza — 15%, powyzej 6 godzin dziennie — 5%,

kilka razy w tygodniu (30%). 22,50% nie spedza czasu przed komputerem oraz 2,50%

spedza czas do 6 godzin.
= W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 4 godzin

dziennie (35%), do 6 godzin (15%), do 2 godzin dziennie (30%). Niepokojace sg deklaracje

ucznidéw mowiace o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (15%).
= Optymistyczne sg wskazania 30% ucznidéw mowiace, ze nie graja w gry komputerowe. Do

jednej godziny dziennie gra 25%, 27,50% zadeklarowato czas w przedziale od 1 do 3 godzin

dziennie, od 3 do 6 godzin 12,50%.
= Wedlug deklaracji uczniowie najczeSciej korzystaja z komputera i Internetu

w domu (90%0). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie

wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomymi (60%), granie w gry on-line (55%), stuchanie

muzyki (42,50%), ogladanie filmow (42,50%), nauke (35%), oraz robienie zakupow on-

line (27,50%) oraz poznawanie nowych osob (25%).
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= ZapytaliSmy uczniéow, czy podejmowali proby ograniczenia czasu poswiecanego na
surfowanie po Internecie. Okazuje si¢, ze 22,50% badanych z pozytywnym skutkiem
ograniczyto czas po§wigcany na korzystanie z Internetu.

* Uczniowie z Gminy Augustow w sporej wiekszosci (77,50%) nie majgq doswiadczenia
z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze 22,50% mialo do czynienia z taka
forma hazardu.

= Jezeli chodzi o rodzaj gier na pieniadze, badana grupa zadeklarowala, zZe najczesSciej
gra w: zdrapki — 55,56%, gry liczbowe Totalizatora Sportowego (44,44%) oraz automaty
do gier z tzw. niskimi wygranymi (44,44%).

=  Wsrod przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze, na jakie wskazujg badani
uczniowie dominujg motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 66,67% uczniow szkot
Gminy Augustow te gry s3 sposobem na nudg, 55,56% uczniéw lubi towarzyszace grze
emocje. A 33,33% ma przeczucie, ze czeka go duza/ gldwna wygrana, 33,33 ma przeczucie,
ze czeka go duza/ gtowna wygrana. Niepokojace sa deklaracje 33,33% uczniow wskazujace
na to, iz graja i nie moga przestaé.

= 32,50% uczniow deklaruje, ze przynajmniej kilka razy gralo na automatach w
salonach gier, a 10% gralo wiele razy. Natomiast 57,50% wskazuje, ze nie mialo nigdy
do czynienia z taka formg hazardu.

= Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu platnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wérod mtodziezy
Gminy Augustow nie sg one popularne — 80% nigdy nie bralo w nich udziatu.

= 75% ankietowanych uczniow Gminy Augustow jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 12,50%
respondentow oraz 12,50% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

= Uczniowie z Gminy Augustow zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne®! uczniowie uznali: uzaleznienie od Internetu (57,50%) oraz uzaleznienie od
smartfona 1 mediow spotecznosciowych (57,50%).

= W ostatnim pytaniu zaprezentowali$my badanym uczniom cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania stoéw hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktore ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwigcej wskazan (67,50%0) otrzymato

stwierdzenie: ,,To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pienigdze”.

31 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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Rozdzial 111

Instytucje i organizacje wspolpracujace przy realizacji programu
3.1. Dzialalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

Zadania z zakresu pomocy spotecznej, w mys$l art. 110 ustawy o pomocy spotecznej w
gminie Augustow realizuje Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Augustowie jako
organizacyjnie wyodrebniona jednostka budzetowa, ktora dziala na podstawie statutu,
regulaminu organizacyjnego i ustawy o pomocy spotecznej. Dziatalno$¢ osrodka finansowana
jest z budzetu panstwa i budzetu gminy. Z mocy ustawy o pomocy spotecznej wykonuje zadania
wlasne gminy oraz zadania zlecone.

Tabela 4 Powody przyznawania pomocy spolecznej

2018r. 2019r. 2020 .
Niepetnosprawnos¢ 44 35 34
Bezrobocie 33 25 25
Osoby dotkniete kleska zywiotowg - 3 -
Ubdstwo 44 39 37
Bezradnos¢ opiekunczo- 17 14 10
wychowawcza
Osoby dotkniete diugotrwata 51 42 40
choroba
Alkoholizm 4 4 4
Inne 11 13 -
Przemoc w rodzinie 2 1 1

3.2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Tabela 5 Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

= Komisja odbyta 5 posiedzen, = trzej cztonkowie Komisji = trzej cztonkowie Komisji

zostali przeszkoleni w zostali przeszkoleni w
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= W zwigzku z naduzywaniem

alkoholu do Komisji
zgtoszono 9 oséb, w tym 2
kobiety. Prokuratura
Rejonowa zglosita 3 osoby;
cztonkowie rodziny 2 osoby;
pracownicy socjalni zgtosili 3
oraz asystent rodziny 1 osobe,
Komisja pracowata lacznie z
45 osobami.

Zamknieto 38 prowadzonych
spraw z lat 2015 — 2017, z tego
16 spraw nie spetniato
Wymogow ustawy o
przeciwdzialaniu
alkoholizmowi; 9 spraw
przekazano zgodnie z KPA do
innych jednostek; w zwigzku z
uptywem 2-letniego okresu
zamknigto 6 spraw; 5 0sob
ukonczylo leczenie/terapie w
systemie stacjonarnym; 2
osoby zmarty.

Po rozmowach
motywacyjnych z cztonkami
Komisji na terapi¢ w Poradni
Uzaleznien zglosito si¢ 9 0sob,
w tym 2 kobiety.

Do Sadu Rodzinnego
skierowano 4 wnioski w
sprawie leczenia 0sob
uzaleznionych, po
wczesniejszej diagnozie
wykonanej przez biegtych
specjalistow. W 3 przypadkach
orzeczono leczenie w Poradni

Terapii Uzaleznien, 1 sprawa

zakresie - wydatkowanie
srodkéw w ramach
Gminnych Programow
Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych; - leczenie
choroby alkoholowej; -
praca z osoba
doswiadczajaca przemocy w
rodzinie; - procedura
,Niebieskie Karty” zadania i
obowiazki ZI i GR.

Komisja odbyta 7
posiedzen.

W zwiazku z naduzywaniem
alkoholu do Komisji
zgloszono 13 0séb, w tym 3
kobiety. Wszystkie osoby
zgloszone zostaly przez
cztonkow rodzin badz
pracownikow osrodka
pomocy spoteczne;j.
Komisja pracowala tacznie z
63 osobami — 33 osoby
podane jako uzaleznione i
30 cztonkow ich rodzin.

Po rozmowach
motywacyjnych z cztonkami
Komisji na terapie w
Poradni Uzaleznien zglosito
si¢ 7 0s6b, w tym 3
/wszystkie zgtoszone/
kobiety.

Do Sadu Rodzinnego
skierowano 2 wnioski w
sprawie leczenia 0s6b
uzaleznionych, po

wcezesniejszej diagnozie

zakresie - wydatkowanie
srodkéw w ramach
Gminnych Programow
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych; -
leczenie choroby
alkoholowej; - praca z osoba
dos$wiadczajaca przemocy w
rodzinie; - procedura
»Niebieskie Karty” zadania i
obowiazki ZI i GR.

Komisja odbyta 4
posiedzenia.

W zwiazku z naduzywaniem
alkoholu do Komisji
zgloszono 5 oséb, (byli to
mezcezyzni) Wszystkie osoby
zgloszone zostaty przez
cztonkow rodzin badz
pracownikow osrodka
pomocy spoteczne;j.

Komisja pracowata tacznie z
27 osobami — 15 os6b podane
jako uzaleznione i 12
cztonkow ich rodzin.

Po rozmowach
motywacyjnych z cztonkami
Komisji na terapi¢ w Poradni
Uzaleznien zglosity si¢ 2
osoby.

Do Sadu Rodzinnego
skierowano 1 wniosek w
sprawie leczenia 0sob
uzaleznionych, po
wczesniejszej diagnozie
wykonanej przez biegtych
specjalistow. W 2

przypadkach orzeczono
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na wniosek czlonka rodziny
/zony/ zostata oddalona.
Komisja wydata 11
pozytywnych postanowien na
sprzedaz napojow
alkoholowych dla
przedsigbiorcow, w zwiazku z
uplywem okresu, na ktory
otrzymali zezwolenie.

Laczny limit zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych uchwalony
przez radg gminy wynosit 110.
Limit zezwolen
przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy to 75
, a do spozycia w miejscu
sprzedazy — 35.

Cztonkowie GKRPA wzigli
udziat w 27 spotkaniach Grup
Roboczych.

W 2018 r. w ramach procedury
Niebieskiej Karty
przeprowadzono dwa
szkolenia, ktorymi objeto
cztonkow Lokalnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
pracownikoéw socjalnych i
asystentow rodziny.

Do Sadu Rejonowego w
Augustowie, Wydziat
Rodzinny i Nieletnich,
Komisja skierowata 1 wniosek
o wglad w sytuacj¢ dziecka w
rodzinie . Rodzina ta

wspierana jest przez pracg z

wykonanej przez biegtych
specjalistow. W 2
przypadkach orzeczono
leczenie w Poradni Terapii
Uzaleznien. Jedna z tych
spraw wznowiona byla
ponownie, wyrok zapadt w
styczniu 2020 r.

Komisja wydata 5
pozytywnych postanowien
na sprzedaz napojow
alkoholowych dla
przedsigbiorcéw, w zwiazku
z uptywem okresu, na ktory
otrzymali zezwolenie.
Przedstawiciele Komisji
scisle wspolpracujg z
Lokalnym Zespolem
Interdyscyplinarnym Gminy
Augustow, bioragc udziat w 4
posiedzeniach Zespotu oraz
w Grupach Roboczych,
powotanych dla 17 rodzin.
Pomoca objeto 33 osoby; 25
kobiet i 8 mezczyzn.
Odbyto si¢ 33 posiedzen
Grup Roboczych.

W formie poradnictwa
psychologicznego udzielono
pomocy 16 osobom, w
formie socjalnego 33
osobom.

W ramach procedury
Niebieskiej Karty
przeprowadzono dwa
szkolenia, ktorymi objeto
cztonkéw Lokalnego

Zespohu

leczenie w Poradni Terapii
Uzaleznien. Jedna z tych
spraw wznowiona byla
ponownie, wyrok zapadt w
czerwcu 2020 r.

Komisja wydata 4 pozytywne
postanowienia na sprzedaz
napojow alkoholowych dla
przedsigbiorcow, w zwigzku
z uptywem okresu, na ktory
otrzymali zezwolenie w tym
jedno ze zmiang lokalizacji.
Przedstawiciele Komisji
$cisle wspolpracuja z
Lokalnym Zespotem
Interdyscyplinarnym Gminy
Augustow, biorac udziat w 4
posiedzeniach Zespotu oraz
w Grupach Roboczych,
powotanych dla 6 rodzin.
Pomoca objeto 28 osob; 16
kobiet i 10 mezezyzn.
Odbyto si¢ 28 posiedzen
Grup Roboczych.

W formie poradnictwa
psychologicznego udzielono
pomocy 12 osobom, w formie
socjalnego 28 osobom.

W ramach procedury
Niebieskiej Karty
uczestniczyly 2 osoby
cztonkow LZI w konferencji
online ,, Profesjonalizacja
Pomocy kadr instytucji
pomocowych dziatajacych w
Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym

Przestepstwem jako narzedzie
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asystentem rodziny i

pracownika socjalnego.

Interdyscyplinarnego Gminy
Augustow, Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
pracownikow socjalnych i
asystenta rodziny.

Do Sadu Rejonowego w
Augustowie, Wydziat Spraw
Rodzinnych i Nieletnich,
Komisja skierowata dwa
wnioski o wglad w sytuacje
dziecka w rodzinie. Jedna
rodzina wspierana jest przez
prace z asystentem rodziny
a dwie objete s3 nadzorem

kuratorskim.

przeciwdziatania
przestepczosci” dla
pracownikéw pomocowych.
Do Sadu Rejonowego w
Augustowie, Wydziat Spraw
Rodzinnych i Nieletnich,
Komisja skierowata dwa
whnioski o wglad w sytuacje
dziecka w rodzinie . Jedna
rodzina wspierana jest przez
prace z asystentem rodziny a
dwie objete sa nadzorem

kuratorskim.

3.3 Wspolpraca z

i Wspoluzaleznienia”

NZOZ

JPZP -

Poradnia

Terapii Uzaleznien

NZOZ - ,PZP - Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia”, ktéra prowadzi

kompleksowa terapi¢

1 psychoterapi¢ 0s6b uzaleznionych od alkoholu i

srodkow

psychoaktywnych oraz udziela pomocy terapeutycznej osobom wspoétuzaleznionym/cztonkom

rodziny/.

Dziatania profilaktyczne i lecznicze w Poradni dotyczyty:

= psychoterapii indywidualnej 1 grupowej 0sob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych;

= terapii rodzinnej — uswiadamianie cztonkow rodziny o chorobie, formach pomocy

dla chorego 1 osobie wspoétuzaleznionej;

= pomoc dla ofiar przemocy;

= konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych;

= pracy grupy nawrotowej /grupa zadaniowa i samopomocowa.

Profilaktyka uzaleznienia

ukierunkowana byla na motywowanie,

od $rodkéw psychoaktywnych i

wzmacnianie

1 poglebianie trzezwosci

wspotuzaleznienia

oraz

uswiadamianie cztonkow rodzin jak moga wptywac¢ na zmiane destrukcyjnego postgpowania

swoich bliskich.
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Tabela 6 Wspélpraca z NZOZ - ,, PZP - Poradnia Terapii Uzaleznier i Wspoluzaleznien”

= udzielono 27 porad dla osob = udzielono ponad 50 porad = udzielono ponad 93 porad dla

uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw oraz czlonkoéw
ich rodzin. Ponadto udzielane
byly porady, konsultacje dla
0s6b doswiadczajacych
przemocy.

Przeprowadzono 33 sesje
terapii indywidualnej, w tym
dla nieletnich 4;

31 sesji psychoterapii
grupowej dla cztonkow
rodzin;

6 sesji psychoterapii
indywidualnej z osobami
majacymi kontakt ze
srodkami psychoaktywnymi;
20 sesji z osobami
uzaleznionymi od alkoholu.
Prowadzona byta superwizja
kliniczna dla pracownikow
Poradni przez specjaliste
PARPA

W ramach Poradni Terapii
Uzaleznien dziata
Mtodziezowy Punkt
Konsultacji i Terapii oraz
Punkt Pomocy Ofiarom
Przemocy gdzie kazdy
potrzebujacy moze uzyskaé
pomoc prawng i edukacyjno-
informacyjna.

PTU realizuje rowniez
programy psychokorekcyjne

dla kierowcow

dla os6b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow oraz
cztonkow ich rodzin.
Ponadto udzielane byty
porady i konsultacje dla
0s6b doswiadczajacych
przemocy.

= Przeprowadzono 36 sesje
terapii indywidualnej, w
tym dla nieletnich 5;

= 33 sesje psychoterapii
grupowej dla cztonkow
rodzin;

= 7 sesji psychoterapii
indywidualnej z osobami
majgcymi kontakt ze
srodkami
psychoaktywnymi;

= 25 sesji z osobami
uzaleznionymi od alkoholu.

= Prowadzona byla superwizja
kliniczna dla pracownikow
Poradni przez specjaliste
PARPA

= W ramach Poradni Terapii
Uzaleznien dziata
Mtodziezowy Punkt
Konsultacji i Terapii oraz
Punkt Pomocy Ofiarom
Przemocy, gdzie kazdy
potrzebujacy moze uzyskac
pomoc prawna i

edukacyjno-informacyjna.

0s0b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow oraz
cztonk6éw ich rodzin. Ponadto
udzielane byty porady i
konsultacje dla 0so6b
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie w liczbie 8.
Przeprowadzono 17 sesji
terapii indywidualnej, terapia
grupowa byla prowadzona
tylko przez pierwszy kwartat
(W okresie pandemii juz nie
byta prowadzona ze wzgledu
na bezpieczenstwo i
zagrozenie jakie stwarza
covid 19).

Dla cztonkow rodzin: 6 sesji
psychoterapii indywidualnej z
osobami majacymi kontakt ze
srodkami psychoaktywnymi.
Prowadzona byta superwizja
kliniczna dla pracownikow
Poradni przez Specjaliste
Psychoterapeute Superwizora
Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego.
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dla kierowcow

= PTU realizuje rowniez

programy psychokorekcyjne

3.4 Dzialalno$¢ Komendy Powiatowej Policji w Augustowie

Ponizsza tabela przedstawia dane obrazujagce skale dziatan podejmowanych przez

Komende Powiatowej Policji w Augustowie na przetomie lat.

Tabela 7 Dane dotyczgce nietrzezwych kierowcéw, zabranych praw jazdy z tego powodu:

porzadku w ruchu drogowym

2018 r. 2019r. 2020 r.
Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwos$ci 82 05 99
lub pod wptywem srodka odurzajacego
Prowadzenie pojazdu po uzyciu alkoholu 59 9 123
Naruszenie przepisow o bezpieczenstwie lub 60 77 84

Tabela 8 Liczba interwencji

naduzywaniem alkoholu oraz narkotykow

2018 r. 2019r. 2020 r.
Liczba interwencji zwigzanych z przemoca 1325 1220 997
W rodzinie
Liczba interwencji zwigzanych z 439 350 307

Tabela 9 Liczba i rodzaje przestgpstw stwierdzonych na terenie Gminy Augustow:

Uszkodzenie ciata

2018 r. 2019r. 2020 r.
Znecanie si¢ 1 1 2
Kradziez 15 13 72
Kradziez z wltamaniem 2 S 3
1 2 1

Informacje o prowadzonych dziataniach profilaktycznych:
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Na terenie calego powiatu augustowskiego, policjanci z Komendy Powiatowej Policji
w Augustowie podejmowali szereg dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz edukacji spotecznej m. in.:

= Ramowy plan dziatan ,, Trzezwy poranek”,

= Ramowy plan wzmozonych dziatan kontrolno-prewencyjnych pn. ,,Bezpieczny

Przejazd”.

Ramowy plan wzmozonych dziatan kontrolno-prewencyjnych ,,Predkosc”,

Ramowy plan wzmozonych dziatan ,,Kaskadowy pomiar predkosci”,

Plan wzmozonych dziatan prewencyjno — kontrolnych ,,Bezpieczna DK - 617,

Ramowy plan wzmozonych dziatan ,,Bezpieczna droga”, ,,Bezpieczny jednoslad”.

3.5 Dzialania skierowane do dzieci i mlodziezy

Rok 2018:

* Gminny Program wspierat szkolne dziatania profilaktyczne, przekazujac im materiaty
dydaktyczne /filmy edukacyjne, scenariusze zaje¢ lekcyjnych, poradniki dla nauczycieli
1 pedagogow, ulotki, plakaty, broszury dla rodzicow/ , umozliwiajac tez zakup materiatéw do
przeprowadzania zaje¢ profilaktycznych i nagrod dla aktywnych uczniow.

= Szkoty 1 placowki kultury aktywnie uczestniczyly w kampaniach ,,Postaw na rodzing”
1 ,,Reaguj na przemoc”. Szkoty realizowaty rowniez projekty ,,Trzymaj forme”, ,,Uzaleznia
mnie tylko sport”.

= Realizujgc zadania Programu przekazano gimnazjalistom filmy 1 programy edukacyjne
,Uzaleznienia i zagrozenia XXI wieku”, ,,Przemoc boli”, ,,Stop przemocy”.

= Zrealizowano szkolenie nt. ,,Zagrozenia samobdjcze wsrdd dzieci 1 mtlodziezy” dla
wychowawcow klas V, VI i VII oraz warsztaty ,,ABC Asertywnos$ci” dla uczniow klas VI,
VII 1 VIII. Szkolenie 1 warsztaty realizowala KLANZA z Biategostoku.

= Przeprowadzono szkolenie dla cztonkéw LZI, GKRPA i1 pracownikow OPS w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom 1 przemocy w rodzinie — praca z rodzing oraz Procedury
,,Niebieska Karta”.

= Praca wolontariatu szkolnego opierata si¢ przede wszystkim na dzialaniach wspierajacych
réznego rodzaju akcje 1 zbiodrki; m.in. nakretek plastikowych, baterii, odziezy, zywnosci,
organizowano intencyjne kiermasze dla hospicjum, stowarzyszenia Pomocna Dton,

= pomoc w schronisku dla psow ,,Sonieczkowo™.

= Przedszkolaczki juz od kilku lat corocznie otrzymuja zestawy bajek w wydaniu ksigzkowym,

filmy i scenariusze na pltytach DVD /np. ,,Mela i Marcel”, czyli jak bezpiecznie i zdrowo
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poznawac §wiat, Opowiastki familijne czyli ,, Nauka tatwa 1 przyjemna”, ksigzki Disneya.

= Zadania profilaktyki speinia rowniez Klub Sportowy ,,GRAB” w Jandwce, ktory liczy okoto
40 zawodnikow. Dziataja przy nim dwie sekcje: pitki noznej i tackwondo olimpijskie.

= UKS ,,GRAB” zabezpiecza potrzeby mieszkancow gminy zwigzane z upowszechnianiem
kultury fizycznej 1 sportu. W ramach profilaktyki realizowane sg zajecia pod hastem ,,Zdrowy
tryb zycia”, prowadzone przez czlonka Gminnej Komisji Zdzistawa Chmielewskiego.
Gtownym zadaniem realizowanym przez UKS jest wdrazanie sportowego i zdrowego stylu
zycia.

=W partnerstwie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej i Augustowskim
Stowarzyszeniem Kulturalno-Spotecznym kolejny raz realizowano program profilaktyczny
dla dzieci z terenu gminy Augustow pod hastem ,,Wakacje inne niz wszystkie”, Byly to
dwutygodniowe potkolonie dla 64 dzieci. Zajecia realizowano w 3 placowkach.

= Zaoferowano dzieciom wiele atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu — zajgcia
plastyczne, muzyczne, sportowe, wycieczki.

= Centrum Kultury i Biblioteka w Zarnowie oraz Swietlica Wiejska w Netcie Folwark

réwniez w czasie ferii zimowych organizowaly dzieciom zajgcia i zabawy, ktore zakonczyly
si¢ Balem Karnawatowym dla dzieci.

*W ramach wspoipracy ze Stowarzyszeniami dofinansowano dziatalno$¢ Mtodziezowe;j
Grupy Pozarniczej OSP w Rutkach. W okresie ferii zimowych grupa cztonkéw MDP byta na
obozie w gérach w Lewinie Ktodzkim.

* W ramach II Gminnej Kampanii Bialej Wstazki zorganizowano konferencje pod hastem
,» lato, jestem”.

= Specjalisci z Centrum Pomocy Dzieciom w Biatymstoku przyblizyli uczestnikom konferencji
role ojca w rodzinie. Uczniowie klas I — III w pracach plastycznych pokazali, jak wazny w
ich zyciu jest tata.

= Nagrodzono 18 prac. W trakcie konferencji przekazano uczestnikom materiaty kampanii
,»Nie daje klapsow. Potrafi¢ si¢ zatrzymac”, ,,Zrozumiec¢ i zatrzymaé przemoc w rodzinie”,

= ,Alkohol — czy mozna pi¢ bezpiecznie” — cykl broszur wydanych przez NPZ, PARPA 1 IPZ
na temat przemocy w rodzinie i alkoholu, jego wptywu na rodzing, funkcjonowanie w zyciu

dorostym.

Rok 2019:

= Gminny Program wspieral szkolne dzialania profilaktyczne przekazujac im materiaty
dydaktyczne /filmy edukacyjne, scenariusze zaj¢¢ lekcyjnych, poradniki dla nauczycieli i
pedagogow, ulotki, plakaty, broszury dla rodzicow/ , umozliwiajac tez zakup materiatéw do

przeprowadzania zaj¢¢ profilaktycznych i nagrod dla aktywnych uczniow.
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= Szkoly 1 placowki kultury aktywnie uczestniczyly w kampanii ,,Reaguj na przemoc”.
Realizowaty rowniez projekty ,,Trzymaj forme”, ,,Uzaleznia mnie tylko sport”.

= Realizujac zadania Programu przekazano gimnazjalistom filmy i programy edukacyjne
,Uzaleznienia i zagrozenia XXI wieku”, ,,Przemoc boli”, ,,Stop przemocy”.

= Zrealizowano warsztaty nt. ,,Dziecko w kryzysie” dla nauczycieli, pracownikow OPS -
asystenta rodziny /KLANZA Biatystok/ oraz warsztaty ,,Agresja stowna”, ktorymi objeto

wszystkich uczniéw naszych szkot oraz ich wychowawcow / Nowe Perspektywy/.

Praca wolontariatu szkolnego opierata si¢ przede wszystkim na dziataniach wspierajacych
r6znego rodzaju akcje i zbiodrki; m.in. nakretek plastikowych, baterii, odziezy, zywnosci,
organizowano intencyjne kiermasze dla hospicjum, stowarzyszenia Pomocna Dton, pomoc

w schronisku dla pséw ,,Sonieczkowo”.

Przedszkolacy juz od kilku lat corocznie otrzymujg zestawy bajek w wydaniu ksigzkowym,
filmy i scenariusze na ptytach DVD, w ramach kampanii: ,,Cata Polska czyta dzieciom” i

,»Poczytaj mi mamo...”

Zadania profilaktyki spetnia rowniez Uczniowski Klub Sportowy ,,GRAB” w Janéwce, ktory
liczy okoto 35 zawodnikow. Dzialaja przy nim dwie sekcje: pitki noznej i tackwondo
olimpijskie. UKS ,,GRAB” zabezpiecza potrzeby mieszkancéw gminy zwigzane z
upowszechnianiem kultury fizycznej 1 sportu. W ramach profilaktyki realizowane sg zajecia
pod haslem ,,Zdrowy tryb zycia” Gléwnym zadaniem realizowanym przez UKS jest
wdrazanie sportowego i zdrowego stylu zycia.

= W partnerstwie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej 1 Augustowskim
Stowarzyszeniem Kulturalno-Spotecznym kolejny raz realizowano program profilaktyczny
dla dzieci z terenu gminy Augustoéw pod hastem ,,Wakacje inne niz wszystkie — 2019”.
Wzigto w nim udziat okoto 60 oséb. Zajecia realizowano w 3 placowkach — Filia Biblioteki
w Netcie Folwark, Izba Regionalna w Rutkach i Swietlica w Jeziorkach. Zaoferowano
dzieciom wiele atrakcyjnych form spgdzania wolnego czasu — zajecia plastyczne, muzyczne,

sportowe, wycieczki.

Specjalista z Poradni Terapii Uzaleznien przeprowadzit zajecia nt. przemocy w rodzinie i

zycia w rodzinie z uzaleznieniem. Zapoczatkowano nowe dziatanie ,,Swego nie znacie cudze

chwalicie” i wycieczka edukacyjna na Sluze Borki i historia Kanatu Augustowskiego

opowiedziana przez §luzowego.

= Centrum Kultury i Biblioteka Gminy Augustéw w Zarnowie Drugim oraz Swietlica Wiejska
w Netcie Folwark rowniez w czasie ferii zimowych organizowaty dzieciom zajecia i zabawy,
ktore zakonczyly si¢ Balem Karnawatowym dla dzieci.

= W ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniami dofinansowano dziatalno$¢ Mlodziezowej

Grupy Pozarniczej OSP w Rutkach. OSP w Rutkach zrealizowata projekt profilaktyczny ,,W
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zdrowym ciele zdrowy duch” oraz w trakcie Spartakiady przeprowadzita quiz ,, Trzezwy
umyst — wicksze mozliwosci”.

= Kolejny raz wlaczono si¢ do kampanii ,,.Biata Wstazka”. W jej ramach zorganizowano
warsztaty profilaktyczne ,,Tata jest wazny”. Przekazano uczestnikom warsztatow materialy
kampanii ,,Nie daj¢ klapsow. Potrafi¢ si¢ zatrzymac”, ,,Zrozumie€ i zatrzymac¢ przemoc w
rodzinie”, ,,Alkohol — czy mozna pi¢ bezpiecznie” — cykl broszur wydanych przez NPZ,
PARPA 1 IPZ na temat przemocy w rodzinie i alkoholu, jego wplywu na rodzing,

funkcjonowanie w zyciu dorostym.
Rok 2020:

= Gminny Program wspieral szkolne dzialania profilaktyczne z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Pomimo pandemii udato si¢ zrealizowaé zajecia warsztatowe profilaktyczno-
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy zagrozonych przemoca w szkotach na terenie Gminy
Augustow: ,,Agresji mowimy nie”, ,,Zto§¢ daje w ko$¢”,” Stop cyberprzemocy”, ,,Stop
uzaleznieniom”.

= Przedszkolacy juz od kilku lat corocznie otrzymuja zestawy bajek w wydaniu ksigzkowym,
filmy 1 scenariusze na ptytach DVD, w ramach kampanii: ,,Cata Polska czyta dzieciom” i
,,Poczytaj mi mamo...”

= Zadania profilaktyki spetnia rowniez Uczniowski Klub Sportowy ,,GRAB” w Janowce, ktory
liczy okoto 30 zawodnikéw. Pitkarze tego klubu uczestniczg w rozgrywkach klasy A. Klub
uczestniczy w pucharze polski na szczeblu wojewodzkim. Organizuje rozgrywki o Puchar
Gminy Augustow dla uczniow szkot podstawowych 1 mieszkancéw gminy. UKS ,,GRAB”
zabezpiecza potrzeby mieszkancow gminy zwigzane z upowszechnianiem kultury fizycznej
1 sportu. W ramach profilaktyki realizowane s3 zajecia pod hastem ,,Zdrowy tryb Zycia”.
Glownym zadaniem realizowanym przez UKS jest wdrazanie sportowego 1 zdrowego stylu
zycia.

= W partnerstwie z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej 1 Augustowskim
Stowarzyszeniem Kulturalno-Spotecznym kolejny raz realizowano program profilaktyczny
dla dzieci z terenu gminy Augustow pod hastem ,,Wakacje inne niz wszystkie — 2020”.
ograniczona zostala ilo$¢ zaje¢ wakacyjnych z powodu zagrozen koronawirusem, w ktérym
udziat wziglo 30 dzieci w wieku 9-10 lat. W ramach projektu zrealizowano zajgcia
edukacyjne i wyjazdy integracyjne. Przeprowadzono zaj¢cia edukacyjne (bezpieczenstwo w
czasie wypoczynku letniego, zajecia Swietlicowe, plastyczne 1 sportowe. W czasie rejsu po
jeziorze Rospuda uczestnicy mieli spotkanie z poetka, autorka opowiadan i przewodniczka

turystyczng Barbarg Ostaszewska.
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Rozdzial IV

Adresaci Programu

4.1 Adresaci Programu

Dzialania wyznaczone w Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych w Gminie Augustow na lata 2022-
2025 maja charakter ciagly i sa skierowane do:

* mieszkancéw gminy (w ramach dziatan profilaktycznych),

= 0s0b zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem,

= 0sOb/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii, przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym,

= 0sOb uzaleznionych, oséb dotknietych i/badz zagrozonych przemoca w rodzinie,
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,

= rodzin 0s6b z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie,

= placéwek oswiatowych oraz organizacji pozarzadowych.
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Rozdzial V
Cele oraz realizacja Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom

Behawioralnym dla Gminy Augustéw na lata 2022 - 2025

5.1. Cel glowny, cele szczegolowe oraz realizacja Programu

Glownym celem wyznaczonym w Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Augustow na lata

2022 — 2025 jest:

Ograniczanie szkod zdrowotnych, zaburzen Zycia rodzinnego oraz zagroZen, ktore
wynikajq 7 uZywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, uzaleinien
behawioralnych oraz zjawiska picia alkoholu, spoiywania narkotykéw oraz podejmowania

innych zachowan ryzykownych, w szczegolnosci przez dzieci i mlodzies.

Osiagnigciu celu gltdéwnego ma shuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow
szczegotowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji dziatajacych na
terenie gminy, podmiotéw spolecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli spoteczno$ci
lokalnej.

Ponizsze cele zawieraja wytyczne nowego Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. Celem strategicznym Programu jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu

oraz zmniejszenie spotecznych nierdownosci w zdrowiu.

Cel bedzie realizowany poprzez wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i wybranych
inicjatyw lokalnych w nastgpujacych obszarach:

= profilaktyki uniwersalnej: adresowanych do wszystkich mieszkancow Gminy Augustow,
bez wzgledu na stopien ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, powstawania uzaleznien behawioralnych,
a takze z przeciwdziataniem przemocy.

= profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym stopniu ryzyka
wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych, powstawaniem uzaleznien behawioralnych.
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= profilaktyki wskazujgcej - adresowanej do oséb lub grup, ktéore wykazuja wczesne

symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie

spetniajg kryteridow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia;

w

ramach profilaktyki

uniwersalnej Programu Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy

Augustow na lata 2022 — 2025 nalezy podjac nastepujace dziatania na terenie Gminy:

1. Prowadzenie *Organizowanie zaj¢¢ m.in. zaje¢ | ® Gmina Augustow | Ilos¢ osob
alternatywnych form sportowo-rekreacyjnych, = organizacje uczestniczaca
spedzania wolnego ktorych celem jest zapewnienie sportowe w zajeciach
czasu. poczucia przynaleznosci, = szkolne kluby dodatkowych
mozliwosci rozwoju sportowe
zainteresowan oraz umiejgtnosci
pracy zespotowej. Istotne, aby
wspieraty kulture fizyczna
wsrod dzieci i mlodziezy oraz
propagowaty zdrowy styl zycia;
aby uczniowie odkryli inny
sposob spedzania czasu niz
spozytkowanie go przed
ekranem. Zajecia prowadzone
przez wychowawcow
profilaktykow.
2. Wspieranie =QOrganizowanie czasu wolnego = Gmina Augustow Ilo$¢ oséb
inicjatyw, ktore dzieci i mlodziezy m.in. = Swietlice uczestniczaca w
rozwijajg umiejetnosci w formie zaje¢ kulturalnych, = placowki zajeciach
i zainteresowania rekreacyjnych w ramach oéwiatowe dodatkowych
uczniow. profilaktyki uzaleznien.
Zajecia powinny by¢
prowadzone w taki
Sposob, aby
uatrakcyjni¢ czas
spedzany po szkole.
3. Realizowanie = Wspieranie roznych form * Gmina Augustow | Ilo$¢ osob
rekomendowanych spedzania czasu wolnego uczestniczaca
programéw
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profilaktycznych przez | promujacych zachowania = placowki W zajeciach
kompetentnych nieagresywne. o$wiatowe dodatkowych
specjalistow, w tym =Organizowanie zaje¢, spotkan = policja Tosé
pedagogdw oraz ze specjalistami w dziedzinie " Osrodek Pomocy | zrealizowanych
trenerow dla dzieci 1 profilaktyki. = Spolecznej szkolet,
miodziezy. = Realizacja programow = organizacje programéw

profilaktycznych dla réznych pozarzadowe

grup zawodowych i roznych

grup spotecznych.
4. Przeprowadzanie =Udziat w kampaniach ® Gmina Augustow Ilo$¢ osob
kampanii spotecznych dot. = Oérodek Pomocy uczestniczaca
informacyjno- przeciwdziatania przemocy Spoteczne w spotkaniach
edukacyjnych, ktore w rodzinie. = Zespot edukacyjnych
przybliza negatywne ®Organizowanie spotkan Interdyscyplinarny | 1lo$¢ oséb
skutki spozywania edukacyjnych oraz warsztatow .y uczestniczgca

B ‘ zaklady opieki
alkoholu, substancji dla dorostych. Pozwoli to na Zdrowotnej w imprezach
psychoaktywnych, poszerzenie wiedzy policja srodowiskowych
naduzywania mieszkancow gminy na temat
przemocy, a takze szkodliwosci spozywania placowki
powstawania napojow alkoholowych, oswiatowe
uzaleznien zazywania substancji " GKRPA
behawioralnych. psychoaktywnych oraz na temat
Promocja zdrowego szkodliwo$ci powstawania
stylu zycia. uzaleznien behawioralnych
=Uczestniczenie w

organizowanych imprezach

srodowiskowych (m. in.

festyny, zawody sportowe,

wydarzenia §wiateczne), gdzie

swoje mozliwosci

i kompetencje zaprezentowac

moga placowki pomocowe,

oswiatowe, stuzby zdrowia,

organdw scigania.
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=Rozpowszechnianie informacji
o placowkach pomocowych
oraz programach
profilaktycznych realizowanych
na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
przeciwdziatania z
alkoholizmem, narkomanig oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom

behawioralnym.

tych rodzicow, u ktorych
stwierdzono wystepujace
problemy wychowawcze ze
swoim dzieckiem/dzie¢mi
®organizowanie szkolen,
pogadanek dla rodzicéw na
temat uzaleznien od alkoholu,

substancji psychoaktywnych,

5.Reazlizowanie zajgé =podnoszenia kompetencji = Gmina Augustow Ilo$¢ osob

profilaktycznych w spotecznych wérod miodziezy = placowki uczestniczaca
zakresie kompetencji =wzmachianie obszaréw oéwiatowe W rozmowach
spolecznych stanowigcych podstawe do = Osrodek Pomocy Tlos¢

okreslenia swoich mocnych Spolecznej realizowanych

stron jako element profilaktyki . zaje¢ dla dzieci i

= organizacje
poprzez organizowanie zajec mlodziezy
pozarzadowe

prowadzonych przez

psychologéw, specjalistow z

zakresu profilaktyki

=przeprowadzanie rozmow z

dzie¢mi i mtodzieza na temat

swojej samooceny,

wzmacnianie samooceny wsrod

dzieci i mlodziezy,

6.Wspieranie =organizowanie spotkan = Gmina Augustow Ios¢

rodzicow w zakresie indywidualnych z rodzicami = placowki przeprowadzonych
podniesienia ich =organizowanie szkolen dla oéwiatowe spotkan
kompetencji rodzicow w szczegolnosci dla Tlos¢

= Osrodek Pomocy
Spotecznej
= organizacje

pozarzadowe

zorganizowanych
szkolen dla

rodzicow
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jak i rowniez rozszerzenie
wiedzy na temat uzaleznien
behawioralnych (np. poprzez
realizacj¢ zaje¢ edukacyjnych
dla rodzicéw na temat zasad
korzystania przez dzieci w
wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym z Internetu i
wskazanie im, jak poprzez
wprowadzanie okreslonych
zasad i monitorowanie,
ograniczy¢ ryzyko
problemowego uzytkowania;
jak 1 rowniez przekazanie
dzieciom i mlodziezy instrukcji,
jak uzywa¢ Internetu w sposob
bezpieczny i jak zachowac
zdrowa rownowagi miedzy
korzystaniem z technologii (w
Internecie i poza nim) i innymi

aktywnoS$ciami).

W ramach profilaktyki

selektywnej Programu Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Augustow na lata 2022 — 2025

nalezy podja¢ nastgpujace dziatania na terenie Gminy:

1. Podnoszenie kompetencji | = Kierowanie i organizowanie * Gmina Augustow | Ilo$¢ i rodzaj
przedstawicieli szkolen dla 0s6b zajmujacych | = policja szkolen, ktorymi
instytucji dziatajacych si¢ problematyka uzaleznien = O$rodek Pomocy zostana objete
w zakresie ® (m. in. pedagogow, Spotecznej poszczegdlne
przeciwdziatania wychowawcow $wietlic, = Zespol instytucje,

leznieniom od iké i . organy oraz

uzaleznieniom pracownikow socjalnych). Interdyscyplinarny gany
alkoholu, substancji ] o stuzby.

= Podejmowanie dziatan na = placowki
psychoaktywnych, o

) rzecz przeciwdzialania oswiatowe
uzaleznien
= Swietlice
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behawioralnych

i przemocy.

nietrzezwosci na drogach
(policja, kierowcy).

= Zapewnienie skutecznego
przestrzegania prawa w
zakresie produkcji,
dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania

napojow alkoholowych

Liczba

interwencji

Liczba dziatan
podejmowanych
na rzecz
przeciwdzialania
nietrzezwosci na

drogach

2. Organizowanie
cyklicznych zajec,
szkolen dla rodzicow
i opickunow w celu
podniesienia
swiadomosci spotecznej
w zakresie szkodliwosci
przyjmowania srodkoéw
psychoaktywnych,
konsekwencji prawnych
wynikajacych z ich
posiadania, uzywania,
wytwarzania oraz

sprzedawania.

® Organizowanie zaj¢c,
szkolen dla rodzicow,
opiekunow

= Monitorowanie
i diagnozowanie sytuacji
rodzin, w ktorych istnieje
przypuszczenie, ze wystepuje
problem alkoholowy, czy tez
z uzywaniem narkotykow
a takze wystepuje przemoc
rodzinna, jak i rOwniez
problem z uzaleznieniami

behawioralnymi

= Gmina

Augustow

= policja

= placowki

o$wiatowe

[lo$¢ i rodzaj
szkolen dla
rodzicOw

i opiekunow

3.Wspotpraca z = Wspolpracowanie w zakresie * Gmina Augustow | Ilo$¢ interwencji
innymi placowkami. zapobiegania wykluczeniu = Osrodek Pomocy | Ilosé odbytych
spotecznemu poprzez Spolecznej szkoleh
wspieranie zatrudnienia - Powiatowy
socjalnego, reintegracji
jaineg grac) Urzad Pracy
spoteczno-zawodowej. ..
= Policja
= Wspotpracowanie
w zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz
przeciw uzaleznieniom.
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W ramach profilaktyki wskazujacej Programu Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Augustow na lata 2022 — 2025

nalezy podja¢ nastepujace dziatania na terenie Gminy:

1. Zwickszenie
dostgpnosci pomocy
terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych
od substancji
i srodkow
psychoaktywnych, a
takze 0sob
uzaleznionych od

czynnosci

= Wspieranie placowek leczenia
uzaleznien, w tym m.in. zakup
materialow edukacyjnych dla
pacjentdow i terapeutow, a w
czasach pandemii niezbednych

srodkow czystosci 1 higieny.

® Gmina Augustow

= Osrodek Pomocy
Spotecznej

= organizacje
pozarzadowe

= placowki leczenia

uzaleznien

Ilo$¢ o0sob, ktore
skorzystaja
z leczenia

i pomocy

2. Udzielanie pomocy
psychospotecznej,
specjalistycznej,
prawnej rodzinom,

w ktorych wystepuja
problem alkoholowy,
problem z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych,
problem z uzywaniem
przemocy oraz
problem z

powstawaniem

= Dzialalno$¢ informacyjno-
edukacyjna w réznych
instytucjach, w tym
upowszechnianie informacji
dotyczacych dostgpnych
adresow, gdzie mozna
skorzysta¢ ze specjalistycznej

pomocy.

® Podejmowanie czynno$ci
zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu

obowigzku poddania si¢

= Gmina Augustow

= Osrodek Pomocy
Spotecznej,

= Zespot
Interdyscyplinarny

= placowki lecznicze
placowki o$wiatowe

= policja

Ilo$¢ porad
udzielonych

w zakresie pomocy
osobom
uzaleznionym oraz

ich rodzinom

Liczba osob
zgloszonych na

leczenie odwykowe

Liczba os6b
skierowanych na
badanie

w przedmiocie
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uzaleznien

behawioralnych.

leczeniu w zakladzie

lecznictwa odwykowego.

= Upowszechnianie informacji
dot. zjawiska przemocy
W rodzinie i mozliwos$ci
przeciwdziatania przemocy
W rodzinie, w szczegdlnosci

z problemem alkoholowym.

uzaleznienia od

alkoholu

Liczba ztozonych

wnioskow do sadu

Liczba punktow
konsultacyjnych,
liczba pracownikow

w punktach.

A takze:

® Dziatania majace na celu
ograniczenie sprzedazy
alkoholu osobom

nieletnim.

1. Ograniczanie = Qgraniczanie sprzedazy = Gmina Liczba
dostepnosci alkoholu alkoholu w poblizu Augustow zezwolen na
obiektow chronionych = GKRPA sprzedaz
(np. przedszkoli, szkot). napojow
= Zakaz lokalizowania lokali alkoholowych
gastronomicznych
podajacych alkohol w
bezposrednim sasiedztwie
np. szkot.
2. Wdrozenie dzialan * Organizowanie szkolen dla | ® Gmina Ilo$¢ oséb
z zakresu sprzedawcow napojow Augustow uczestniczacych w
odpowiedzialnej alkoholowych oraz innych | « GKRPA szkoleniach
sprzedazy napojow zainteresowanych stuzb. Ilos¢ odbytych
alkoholowych szkolen

5.2. Realizacja, monitoring i ewaluacja Programu

Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacj¢ dziatan sa grupy, instytucje oraz organizacje

funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace zasiggiem dziatania jej mieszkancow, ktore

prowadza dzialalnos$¢ na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
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narkomanii. Efektywna realizacja programu wymaga $cistej wspotpracy wszystkich instytucji
oraz 0sob stykajacych si¢ z problemem alkoholowym jak réwniez z innymi uzaleznieniami,
w tym m.in.:

=  (Oswiata,

= Urzad Gminy Augustow,

= Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

= Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Augustowie,

= Komenda Powiatowa Policji w Augustowie.

Wymaga stworzenia w $rodowisku pozytywnej atmosfery wokot probleméw, ktore ma
rozwigzywac.

Wojt sprawuje na biezaco nadzor nad realizowaniem Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym oraz
podejmuje niezbedne dziatania do osiggniecia wyznaczonych celow.

Wojt Gminy przedstawia Radzie Gminy w Augustowie sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania

Narkomanii.
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Rozdzial VI

Sposoéb realizacji Programu
6.1 Finansowanie Programu

Finansowanie Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania

Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Augustow:

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym
sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. Niewykorzystane $rodki przeznaczone na
realizacje¢ Programu przesuwa si¢ jako $rodki nie wygasajace na realizacj¢ zadan
wymagajacych kontynuacji w roku nastepnym.

Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ aneksowania uméw na kolejny rok w celu kontynuacji
zadania.

2. Integralng czescig Programu bedg corocznie uchwalane preliminarze wydatkéw w

zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przeciwdziatania narkomanii.

6.2 Zabezpieczenie finansowe dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych

1. Zabezpiecza si¢ $rodki finansowe w budzecie gminy przeznaczone na dziatalnos¢
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwanej dalej Komisja,
dotyczaca: uczestnictwa w szkoleniach/konferencjach i zwrotu kosztéw podrozy dla
cztonkéw Komisji na szkolenia/konferencje, pokrywania kosztow sagdowych i optat
za wydawanie opinii przez biegltych sadowych, orzekajacych w sprawach

uzaleznienia od alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

2. Integralng cze$cig Programu bedg corocznie uchwalane preliminarze wydatkow w
zakresie  profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

3. Wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniu Komisji wynosi 200 zt brutto.
Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z posiedzenia Komisji,
potwierdzona podpisem Pelnomocnika Wojta do spraw profilaktyki 1

przeciwdziatania uzaleznieniom.

4. Obstuge administracyjng GKRPA wykonuje przewodniczacy Komisji.
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(0| 0T = 8 o o - PSSR 29
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Wykres 19 Osoby nieletnie moga z fatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.................. 40
Wykres 20 Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych............c.cccerennn. 41
Wykres 21 Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne.................. 41
Wykres 22 Kobiety w ciazy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu............ccccoveeeee. 42
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UZASADNIENIE
do uchwaly Nr XXX/297/2022 Rady Gminy Augustéw z dnia 13 czerwca 2022 r.

Podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata
2022-2025 wynika z art.4! ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu okreslonych,
poszerzonego o elementy zawierajace zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.
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